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Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Sportif Rekreasyonel Aktivitelere
Iiskin Saghk Inancinin Incelenmesi

Sevgi TOKLU!

Ozet
Amag: Bu arastirmanin amaci, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim géren dgrencilerin sportif rekreasyonel aktivitelere iligkin
saglik inancinin incelenmesidir.
Yéontem: Arastirma, sportif rekreasyonel aktivitelere katilan genglerin saglik inang diizeylerini belirlemek amaciyla betimsel
tarama modeli kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Calisma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde
O0grenim goren 226 katilimcidan elde edilen verilerle gergeklestirilmistir. Veri toplamada sportif rekreasyonel aktivitelere
iliskin saghk inang dlgegi (SRAISIO) ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Analiz siirecinde tanimlayici istatistikler,
normallik ve giivenirlik testleri uygulanmis; grup karsilastirmalart ig¢in bagimsiz gruplar t testi, tek yonlii ANOVA ve
Bonferroni testi uygulanirken degiskenler arasi iligkileri incelemek i¢in ise Pearson korelasyon analizi kullanilmistir
(p<0,05).
Bulgular: Yapilan karsilastirmalarda yalnizca gelir diizeyine gore anlamli farkliliklar belirlenmis; en yiiksek gelir grubunun
tiim alt boyutlarda daha yiiksek puanlara sahip oldugu belirlenmistir (p<0,05). Korelasyon analizinde gelir ile SRAISIO tiim
alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyli pozitif iligkiler tespit edilmis, diger demografik degiskenlerde anlamli bir fark veya iliski
saptanmamigtir.
Sonug: Elde edilen bulgular, sportif rekreasyonel aktivitelere iligkin saglik inancinin sosyoekonomik kosullardan
etkilendigini goéstermektedir. Yiiksek gelir diizeyine sahip Ogrenciler daha giiglii saglik inanglar1 sergilerken, diger
demografik degiskenlerin anlamli bir etkisinin bulunmamasi saglik inancinin ekonomik faktorlerle daha yakindan iligkili
olabilecegini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyonel Aktivite, Saglk Inanci, Sportif Rekreasyon.

An Examination of Health Beliefs Related to Sportive Recreational
Activities Among Young

Abstract
Aim: The aim of this study is to examine the health beliefs related to sportive recreational activities among students studying at a faculty of
sports sciences.
Methods: This research was conducted using a descriptive survey model to determine the health belief levels of young individuals
participating in sportive recreational activities. The study was conducted using data obtained from 226 participants enrolled at the Faculty of
Sport Sciences at Canakkale Onsekiz Mart University. The Sportive Recreational Activities Health Belief Scale (SRAISIO) and a personal
information form were used as data collection tools. Descriptive statistics, normality and reliability analyses were performed; independent
samples t-test, one-way ANOVA, and Bonferroni post hoc tests were used for group comparisons, while Pearson correlation analysis
examined relationships between variables (p<0.05).
Results: Significant differences were found only in relation to income level; participants in the highest income group scored higher on all
sub-dimensions of the scale (p<0.05). Pearson correlation analysis revealed low-level positive correlations between income and all SRAISIO
sub-dimensions, while no significant differences or relationships were identified for other demographic variables.
Conclusion: The findings indicate that health beliefs related to sportive recreational activities are influenced by socioeconomic conditions.
Young individuals with higher income levels exhibit stronger health beliefs, whereas the absence of significant effects for other
demographic variables suggests that health beliefs may be more closely associated with economic factors.

Keywords: Recreational Activity, Health Belief, Sportive Recreation.
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ne gore saglik, yalnizca hastalik ya da sakatligin yoklugu degil; bireyin
fiziksel, zihinsel ve sosyal alanlarda tam bir iyilik durumunu kapsayan ¢ok boyutlu bir olgu olarak ele
alimmaktadir (WHO, 1948). Bu biitiinciil yaklasimin, bireyin yasam kalitesi ve genel refahi i¢in sagligin
ne kadar 6nemli oldugunu vurguladigi sdylenebilmektedir. Ancak modern yasamla birlikte hizli
kentlesme, dijitallesme ve artan teknolojik bagimliliklarin, bireylerin daha az hareket etmelerine, ekran
karsisinda daha fazla wvakit gegirmelerine ve bunlarin sonucunda sedanter yasam tarzini
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benimsemelerine neden oldugu gorilmektedir. Giliniimiizde fiziksel aktiviteye yeterli Gnemin
atfedilmemesi ve sedanter yagam bicimlerinin yayginlasmasi, toplumda obezite, hipertansiyon, diyabet,
kardiyovaskiiler hastaliklar gibi kronik hastaliklarin daha ¢ok siklagsmasina yol agmigtir (Bulut, 2010).
Bu baglamda, diizenli fiziksel aktivite, sagligin korunmas, iyilestirilmesi ve gelistirilmesi i¢in temel bir
role sahiptir (Can ve ark., 2014, s.8). Dolayisiyla sagligin korunmasi amaciyla yapilacak diizenli fiziksel
aktiviteler i¢in sportif rekreasyonel aktiviteler, bagvurulabilecek 6nemli etkinliklerdir.

Rekreasyon, bireylerin serbest zaman dilimlerinde goniilliiliikk esasina dayali olarak katildiklari;
dinlenme, eglenme, sosyal etkilesim ve kisisel gelisim gibi amaclar tasiyan etkinliklerin tiimiini
kapsamaktadir (Karakiigiik, 2014, s.52). Sportif rekreasyon ise, fiziksel hareket ve egzersiz temelli
etkinlikler araciligiyla bireylerin bos zamanlarini aktif ve dinamik bigimde gecirmelerini saglayan bir
rekreasyon bigimi olarak tanimlanmaktadir (Ramazanoglu ve ark., 2004; Kuslu, 2024, s.21). Bu tiir
aktivitelerin bireylere sadece fiziksel zindelik kazandirmakla kalmayip, ayni zamanda psikolojik iyi
olusu destekleme, stres yonetimi, sosyal etkilesimi artirma ve yasam kalitesini iyilestirme gibi dnemli
katkilar sagladigi kabul edilmektedir (Sahin ve Kocabulut, 2014, s.5). Bu nedenle, fiziksel aktivite
temelli rekreasyonel aktivitelerin 6zellikle 6n plana ¢iktig1 sdylenebilmektedir. Ayni1 zamanda, sportif
rekreasyonel aktivitelerin, 6zellikle {iniversite 6grencileri gibi geng yetigkinler agisindan hem saglikli
yasam aligkanliklarmin gelistirilmesi hem de sosyal etkilesimlerinin artirilmasi bakimindan oldukga
onemli oldugu diisiiniilebilir.

Saglik inanci, bireylerin saglik durumlarina ve hastalik olgusuna iliskin bilissel ve davranigsal
tutumlarini kapsayan ¢ok boyutlu bir yapidir. Bu inanglar, bireylerin saglik ¢iktilari iizerinde dogrudan
etkili olmaktadir (Unsal, 2017, s.21; Ciftci ve Kadioglu, 2020, s.2015). Giiniimiizde saglikla iliskili
bireysel davramislarin anlasiimasinda en yaygin basvurulan teorik cergevelerden biri Saglik inang
Modeli (SIM)’dir (Glanz ve ark., 2002, s.45). Saglik Inang Modeli (SIM), bireyin saglikli olmanin ya
da hastaliktan korunmanin tasidigi degeri algilamasi ile, belirli bir saglik davranisinin bu durumu
gerceklestirmedeki etkisine iliskin beklentisi {izerine temellenen bir teorik cercevedir (Ertiiziin ve
Karakiiciik, 2014, s.6). Ik gelistirildigi donemde SIM, dort temel kavramsal boyut iizerine insa
edilmistir. Bu model ¢ergevesinde yapilan karsilastirmali ¢alismalar, algilanan duyarlilik(hassasiyet),
algilanan ciddiyet, algilanan yararlar ve algilanan engeller kavramlarindan yararlanilarak yiiriitiilmiistiir
(Glanz ve ark., 2002, 5.46-47). Modelin gelistirilme siirecinin ilerleyen agamalarinda Bandura tarafindan
“dz-etkililik” boyutu modele dahil edilirken; Rosenstock, Strecher ve Becker ise “saglik motivasyonu
algis1” kavramimi kuramsal yapiya eklemistir. Her ne kadar modelin tim bilesenleri g¢esitli
arastirmalarda ele alinmis olsa da saglik motivasyonu algisinin diger temel boyutlara kiyasla daha sinirl
sayida c¢alismada incelendigi ifade edilmektedir (Champion, 1984, s.74).

Rekreasyonel etkinliklere katilimin bireylerin genel saglik durumunu destekleyici nitelikte oldugu
gozlemlenmektedir (Yu ve Tian, 2013; Xu ark., 2019; Ozavci ve ark., 2023, 5.454). Ogrencilerin de bos
zamanlarint degerlendirme siirecinde yenilenme, eglenme ve kisisel gelisim gibi ¢esitli amaclarla
rekreasyonel aktivitelere yoneldikleri; bu etkinliklere katilimin bireysel agidan sagladigi yararlara iliskin
farkindaligin ise zaman igerisinde giderek arttigi goriilmektedir (Ozavci ve ark., 2023, s5.454-455).
Dolayisiyla bu model (SIM) gergevesinde, bireylerin sportif rekreasyonel aktivitelere katilimlarinin,
sahip olduklari saglik inanglar1 dogrultusunda sekillendigi sdylenebilir.

Spor bilimleri fakiilteleri, spor, egzersiz, rekreasyon ve saglik alanlarinda uzmanlagsmis bireyler
yetigtiren Onemli egitim kurumlaridir. Bu fakiiltelerde 6grenim goéren Ogrencilerin, spor ve saglik
arasindaki iliski konusunda daha bilingli olmalar1 ve saglikli yasam tarzini igsellestirmeleri
beklenmektedir. Ancak alanyazin incelendiginde, sportif rekreasyonel aktivitelere katilim ile saglik
inanc1 arasindaki iligkinin spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri 6zelinde yeterince ele alinmadigr; 6zellikle
saglik inancinin bireylerin bos zamanlarimi degerlendirme bigimleri ve rekreasyonel katilim
ozellikleriyle birlikte incelendigi ¢aligmalarin sinirl oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, spor bilimleri
fakiiltesi Ogrencilerinin sportif rekreasyonel aktivitelere katilimlarindaki saglik inanglarinin
incelenmesi, hem bu 6grencilerin saglik davraniglarimi daha iyi anlamak hem de gelistirmek agisindan
onemli bir adim olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda vyiiriitiilen bu c¢alisma, COMU Spor
Bilimleri Fakiiltesi’'nde 6grenim goren &grencilerin sportif rekreasyonel aktivitelere iligkin saglik
inanglarint ve bu aktivitelere ayirdiklar1 zamani incelemekte; elde edilecek bulgularin {iniversite
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gengliginin saglikli yasam davramiglarinin desteklenmesine ve fiziksel aktiviteyi tesvik edici
uygulamalara katki sunmasi beklenmektedir.

YONTEM
Arastirmanin modeli

Sportif rekreasyonel aktivitelere katilan iiniversite 0grencilerinin saglik inancini tespit etmek icin
yapilan bu arastirmada, mevcut durumu tespit etmeyi amacladigi i¢in betimsel tarama modeli
kullanilmistir. Tarama modelleri, gegmis veya giincel bir olguyu, mevcut kosullartyla betimlemeyi
hedefleyen arastirma yaklasimlaridir (Karasar, 1999).

Arastirmanin evreni ve orneklemi

Aragtirmanin evreni, COMU Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde dgrenim gérmekte olan toplam 958 aktif
dgrenciden olusmaktadir (COMU, 2024). Bu evrenden basit tesadiifi 5rnekleme ydntemiyle secilen 226
ogrenci (116 kadin, 110 erkek) ise arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Basit tesadiifi 6rnekleme
yonteminde, evrendeki tiim birimler 6rnekleme dahil edilme agisindan esit segilme olasiligina sahiptir
(Ural ve Kilig, 2005). Krejcie ve Morgan (1970) tarafindan gelistirilen 6rneklem biiytikliigii tablosuna
gore, yaklasik 1.000 kisilik bir evren icin 278 kisilik 6rneklem yeterli goriilmekle birlikte; Cochran
(1977) orneklem biiyiikliigli yaklagimi dogrultusunda %95 giiven diizeyi ve kabul edilebilir hata pay1
gercevesinde 226 kisilik 6rneklemin de evreni temsil edebilecek diizeyde oldugu kabul edilmektedir. Bu
baglamda, arastirmada elde edilen 6rneklem biiyiikliigiiniin istatistiksel analizler i¢in yeterli oldugu ve
evreni temsil etme giicline sahip oldugu degerlendirilmektedir.

Arastirmanin veri toplama araclart

Kisisel Bilgi formu: Arastirma kapsaminda kullanilan kigisel bilgi formu; katilimcilarin yas ve cinsiyet
bilgileri ile birlikte gelir diizeyleri, giinlilk bos zaman siireleri, yer aldiklar1 sportif aktivite tiirleri, bu
aktivitelere katilim sikliklar1 ve lisansh sporcu olma durumlarma iligkin demografik degiskenlerden
olusmaktadir.

Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saghk Inanci olcegi (SRAISIO): Ertiiziin ve ark. (2013)
tarafindan gelistirilen bu 0Olcek, bireylerin sportif rekreasyonel aktivitelere yonelik saglik inanglarin
degerlendirmek amaciyla olusturulmus olup toplam 21 maddeden olusmaktadir. Olgekte algilanan
ciddiyet (1, 11, 13, 19), algilanan engeller (2, 8, 12), fiziksel yarar (3, 9, 14, 16), psikososyal yarar (4,
5,7, 10, 18, 20) ve 6z-etkililik (6, 15, 17, 21) olmak {izere bes alt boyut yer almaktadir. Besli Likert
tipinde yapilandirilan 6l¢ekte, maddeler 1=kesinlikle katilmiyorum ile 5=kesinlikle katiliyorum arasinda
derecelendirilmektedir.

Arastirmanin veri analizi

Arastirmada veri analizine, katilimcilarin demografik 6zelliklerini ve Sportif Rekreasyonel Aktivitelere
Iliskin Saglik Inanci Olcegi (SRAISIO) maddelerine ait dagilimlarimi ortaya koymak amaciyla
tanimlayici istatistik analizi yapilmistir. Bu kapsamda ortalama, standart sapma, ¢arpiklik ve basiklik
degerleri incelenmistir. Olgegin alt boyutlarma iliskin normallik varsayimi g¢arpiklik ve basiklik
katsayilar1 dikkate alinarak degerlendirilmis, giivenirlik analizi ise Cronbach alfa katsayilar1 araciligiyla
belirlenmistir. Verilerin normal dagilim géstermesi nedeniyle, ok kategorili bagimsiz degiskenlere gore
SRAISIO alt boyutlar1 arasinda farklilik olup olmadigii saptamak amaciyla tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) uygulanmig; anlamlilik durumunda gruplar arasindaki farklilasmayi incelemek {izere
Bonferroni diizeltmeli ¢oklu karsilastirma testi kullanilmistir. ANOV A analizlerinin yorumlanmasinda,
farkin yalnizca istatistiksel anlamliligina degil, ayn1 zamanda farkin biiyiikliigiinii belirlemek tizere etki
biiyiikliigli katsayillarindan (n?) yararlanilmistir. Demografik degiskenler acisindan yapilan ikili
karsilastirmalarda bagimsiz 6rneklemler t-testi kullanilirken, ¢oklu karsilagtirmalarda tek yonli varyans
analizi (ANOVA) uygulanmistir. Ayrica dlgegin alt boyutlar ile demografik degiskenler arasindaki
dogrusal iligkileri belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizinden yararlanilmistir. Tim
istatistiksel degerlendirmeler SPSS paket programi araciligiyla gergeklestirilmis olup, analizlerde
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak esas alinmigtir.
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BULGULAR
Tablo 1. Betimsel sonuglar
Degiskenler Gruplar n %
e . Kadin 116 51,3
Cinsiyetiniz nedir? Frkek 110 487
18 yas 103 45,6
Yagimiz nedir? 19-20 yas 45 19.9
21 yas ve lizeri 78 34,5
0-15.000 TL 57 252
Gelir diizeyiniz nedir? 15.001-25.000 TL 38 16,8
25.001-40.000 TL 50 22,1
40.001 TL ve iizeri 81 35,8
1-2 saat 40 17,7
e - . 3-4 saat 86 38,1
Giinliik bos zaman siireniz nedir? 5.6 saat 7 31.9
7 saat ve lizeri 28 12,4
Haftada 1-2 giin 85 37,6
Ne siklikla sportif rekreasyonel aktivitelere Haftada 3-4 giin 83 36,7
katilim gosteriyorsunuz? Haftada 5-6 giin 41 18,1
Her giin 17 7,5
Lisanslt olarak spor yapiyor musunuz? Evet 109 48,2
Hayir 117 51,8
Toplam 226 100

Katilimeilarin %51,3’1 kadinlardan olugmaktadir. Yas dagilimimda en biiyiik grup 18 yas kategorisidir
(%45,6). Gelir diizeyi agisindan en biiyiik grup 40.001 TL iizeri gelire sahip 6grencilerden olusmaktadir
(%35,8). Giinliik bos zaman siiresinde en yaygin aralik 3—4 saattir (%38,1). Sportif rekreasyonel
aktivitelere katilimda en biiyiik grup haftada 1-2 giin katilanlardir (%37,6). Katilimcilarin lisansli spor
yapma durumunda ise en yiiksek oran lisansl sporcu olmayanlardadir (%51,8).

Tablo 2. Ol¢iim aracina iliskin tanimlayici sonuglar

Maddeler n Min. Maks. X S.S. Carpiklik Basiklik
acl 226 1 5 3,81 1,317 -,937 -,384
ac2 226 1 5 4,06 1,209 -1,230 ,336
ac3 226 1 5 4,00 1,242 -1,231 ,384
ac4 226 1 5 3,94 1,230 -1,033 -,103
ael 226 1 5 3,18 1,391 -,189 -1,307
ae2 226 1 5 3,39 1,376 -,427 -1,092
ae3 226 1 5 2,83 1,436 ,143 -1,371
fyl 226 1 5 3,63 1,280 -,658 -,685
fy2 226 1 5 3,91 1,262 -1,091 ,075
fy3 226 1 5 3,95 1,234 -1,139 ,185
fy4 226 1 5 3,04 1302 1,141 100
pyl 226 1 5 3,95 1,271 -1,106 ,044
py2 226 1 5 3,68 1,292 -,790 -,530
py3 226 1 5 3,66 1,283 -,713 -,632
py4 226 1 5 3,69 1,283 -,843 -,397
pyS 226 1 5 3,52 1,266 -,571 -, 778
py6 226 1 5 3,71 1,314 -,832 -,477
oel 226 1 5 349 1361 ~590 -943
0c2 226 1 5 367 1313 _744 ~691
oe3 226 1 5 3,49 1,361 -,569 =975
oed 226 1 5 3,45 1,395 -,508 -1,114

Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saglik Inanct Olgegi (SRAISIO) .

Alt boyutlar: ac= Algilanan Ciddiyet; ae= Algilanan Engeller; fy= Fiziksel Yarar,; py= Psikososyal Yarar; oe= Oz Etkilik

Olgegin tiim maddelerinin ortalama puanlari 3,18 ile 4,06 arasinda degismistir. Standart sapmalarin
1,20-1,43 araliginda olmasi maddelerin orta diizeyde degiskenlik gosterdigini isaret etmektedir.
Carpiklik ve basiklik degerleri kabul edilebilir smirlar igerisindedir ve dagilimlarin normal dagilima
uygun oldugunu gostermektedir. Alt boyutlarin genel ortalamalar1 6lgegin orta—yliksek diizeyde
yanitlandigini isaret etmektedir.
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Tablo 3. Normallik ve giivenirlik sonuglari

Alt Boyutlar n  Min. Maks. X S.S. Carpiklik Basiklik o
Algilanan Ciddiyet 4 1,00 5,00 3,96 1,169 -1,188 ,291 ,952
Algilanan Engeller 3 1,00 5,00 3,13 1,209 -,171 -1,036 ,828

Fiziksel Yarar 4 1,00 5,00 3,86 1,181 -1,101 151 ,948
Psikososyal Yarar 6 1,00 5,00 3,70 1,166 -,886 -,178 957
Oz Etkililik 4 1,00 5,00 3,53 1,235 -,585 -,826 931

Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saglik Inanci Olgegi (SRAISIO)

SRAISIO alt boyutlarina iliskin betimsel istatistikler incelendiginde, ortalama degerlerin 3,13 ile 3,96
arasinda degistigi goriilmektedir. Tiim alt boyutlarda g¢arpiklik ve basiklik degerleri —2 ile +2
araligindadir, bu aralik verilerin normal dagilima uygun kabul edilmesi icin yeterlidir (George ve
Mallery, 2010). Buna gore alt boyutlar normal dagilim varsayrmim karsilamaktadir. Olgegin i¢ tutarliligt
oldukea yiiksektir. Cronbach alfa degerleri ,828 ile ,957 arasinda olup, ,70’in lizerindeki degerler kabul
edilebilir, ,80’in tizerindeki degerler iyi, ,90’1n lizerindeki degerler ise milkkemmel diizeyde giivenirlik
olarak degerlendirilmektedir (Nunnally ve Bernstein, 1994). Bu baglamda tiim alt boyutlar yiiksek
giivenirlik gdstermektedir. Alt boyut ortalamalar1 degerlendirildiginde Algilanan Ciddiyet (X = 3,96),
Fiziksel Yarar (X = 3,86) ve Psikososyal Yarar (X = 3,70) diizeylerinin dlgegin “orta—yiiksek” araliginda
oldugu; Algilanan Engeller (X = 3,13) ve Oz Etkililik (X = 3,53) boyutlarmnin ise benzer bicimde orta
diizeyin tlizerinde seyrettigi goriilmektedir.

Tablo 4. Gelir degiskenine gére SRAISIO karsilastirma sonuclari
Alt Boyutlar Gelir n X SS. F p Bonferone
0-15.000 TL 57 3,60 1,42
15.001-25.000 TL 38 4,02 1,10

Algilanan Ciddiyet 25.001-40.000 TL 50 3.95 1.10 2,841 ,039 ,037 0-5.000TL<15.000TL tizeri
40.001 TL ve tizeri 81 4,18 ,99
0-15.000 TL 57 2,74 1,29

Algilanan Engeller 15.001-25.000 TL 38 3,34 1,16 3,075 ,029 ,040 0-5.000TL<15.000TL tizeri

25.001-40.000 TL 50 3,15 1,08
40.001 TL ve iizeri 81 3,31 1,20
0-15.000 TL 57 3,43 1,42
15.001-25.000 TL 38 3,92 1,17
25.001-40.000 TL 50 3,86 1,08
40.001 TL ve iizeri 81 4,13 .99
0-15.000 TL 57 3,31 1,37
15.001-25.000 TL 38 3,85 1,17
25.001-40.000 TL 50 3,65 ,99
40.001 TL ve tizeri 81 3,94 1,04
0-15.000 TL 57 3,15 141
15.001-25.000 TL 38 3,64 1,19
25.001-40.000 TL 50 3,51 1,02
40.001 TL ve iizeri 81 3,74 1,20
p<0,05; Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saghk Inanc Olcegi (SRAISIO)

Fiziksel Yarar 4,090 ,007 ,052 0-5.000TL<15.000TL iizeri

Psikososyal Yarar 3,684 ,013 ,047 0-5.000TL<15.000TL tizeri

Oz Etkililik

2,793 ,041 ,036 0-5.000TL<15.000TL iizeri

Gelir diizeyine gore yapilan karsilastirmalar, SRAISIO’niin tiim alt boyutlarinda anlamli farkliliklar
oldugunu gostermistir. Algilanan Ciddiyet (F(3,222)=2,84, p=,039, n?>=,037), Algilanan Engeller
(F(3,222)=3,08, p=,029, n?>=,040), Fiziksel Yarar (F(3,222)=4,09, p=,007, n>=,052), Psikososyal Yarar
(F(3,222)=3,68, p=,013, 1?=,047) ve Oz Etkililik (F(3,222)=2,79, p=,041, n?>=,036) degerlerinde gelir
gruplarimin etkisi anlamli bulunmustur. Etki biiytikliikleri tiim boyutlarda kii¢iik diizeydedir. Bonferroni
coklu kargilagtirma analizleri sonucunda, her alt boyutta anlaml farkin yalnizca 40.001 TL iizeri gelir
grubunun, 0-15.000 TL gelir grubuna goére daha yiliksek puanlara sahip olmasi seklinde ortaya ¢iktigi
belirlenmistir. Diger gelir gruplar arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Bu bulgular, gelir diizeyi arttikca Ogrencilerin sportif rekreasyonel aktivitelere yonelik saglik
inang¢larinin da yiikseldigini gostermektedir.

Calisma kapsaminda yer verilen Cinsiyet, Yas, Giinliik bog zaman siiresi, Spor yapma siklig1 ve Lisansh
sporcu olma durumlarina gore yapilan karsilagtirmada istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga
rastlanilmamistir (p>0,05). Bu nedenle ilgili sonuglara yer verilmemistir. Korelasyon testinde de bu
bulguya benzer olarak ilgili degiskenler ile Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saglik Inanci
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye rastlanilmamistir (p>0,05).
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Tablo 5. Korelasyon sonuglari

Sportif Rekreasyonel Aktivitelere iliskin Saglik inanci
Algilanan Ciddiyet Algilanan Engeller Fiziksel Yarar Psikososyal Yarar Oz Etkililik
Gelir ,178™ ,158" 214" 187" ,168"
*:p<0,05; **: p<0,01

Degiskenler

Tablo 5’te sunulan korelasyon degerleri, gelir diizeyi ile sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik
inancinin tiim alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ancak diisiik diizeyli pozitif iliskiler
oldugunu gostermektedir (p<0,05). Katsayilara bakildiginda iliskinin en giiglii oldugu boyutun Fiziksel
Yarar (r=,214, p <,01) oldugu, bunu sirasiyla Psikososyal Yarar (r=,187, p <,01), Algilanan Ciddiyet
(r=,178,p <,01) ve **Oz Etkililik (r =,168, p <,05)**in izledigi goriilmektedir. En diisiik iliski diizeyi
Algilanan Engeller boyutunda (r =,158, p <,05) belirlenmistir.

TARTISMA

Bu calisma, COMU Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim géren 6grencilerin sportif rekreasyonel
aktivitelere ayirdiklar1 siire ile bu aktivitelere katilimlarini etkileyen saglik inanglari incelenmek
amaciyla ele alinmig; demografik degiskenler dogrultusunda 6lgegin alt boyutlartyla olan iligkiler analiz
edilmistir. Arastirmaya dahil edilen 226 O6grenciden elde edilen bulgular, sportif rekreasyonel
aktivitelere iligskin saglik inanc¢lar1 agisindan degerlendirilerek alan yazindaki benzer calismalar 1s181nda
tartigilmuastir.

Yapilan istatistiksel analizler, gencglerin sportif rekreasyonel aktivitelere iligkin saglik inanglarinin
demografik ve rekreasyonel degiskenler arasinda yalnizca gelir diizeyi tarafindan anlamli bigimde
etkilendigini gostermistir. Cinsiyet, yas, bos zaman siiresi ve spor yapma sikliginin saglik inanci
izerinde anlamli bir etkisinin olmamasi (p>0,05), bu inanglarin temel olarak bireylerin sosyoekonomik
kosullartyla iliskili oldugunu diisiindiirmektedir. Gelir diizeyinin SRAISIO niin tiim alt boyutlarinda
anlamli farklilik yaratmasi, 6zellikle 40.001 TL iizeri gelir grubunun en diisiik gelir grubuna kiyasla
daha yiiksek saglik inanci puanlarina sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonug, sportif aktivitelere
katilimin gerektirdigi tesis, ekipman ve hizmet erisiminde ekonomik imkénlarin belirleyici olmasiyla
aciklanabilir. Yiiksek gelirli bireylerin fiziksel ve psikososyal yararlara iligkin algilarinin ve 6z etkililik
diizeylerinin daha giiglii olmasi bu durumu desteklemektedir. Algilanan engeller boyutunda yiiksek gelir
grubunun daha yiiksek puan almasi beklenenin aksine bir bulgu olsa da korelasyonun diisiik diizeyde
olmasi (r=,158), bu boyutun gelirden sinirli bigimde etkilendigini gostermektedir. Bu durum, ekonomik
engelleri asan genglerin zaman, motivasyon gibi finansal olmayan engelleri daha net tanimlayabildigini
ya da aktivitelere katilim beklentileri yiiksek oldugu i¢in var olan engelleri daha giiglii algiladigini
gosterebilir. Yapilan diger ¢alismalar incelendiginde benzer ve farkli sonuglara rastlanmaistir.

Literatiire bakildiginda, Karagiizel (2019, s.73)’in Ankara ilinde yasayan bireyler iizerinde
gerceklestirdigi arastirmada, yas degiskenine gdre SRAISIO niin tiim alt boyutlarina ait toplam puan
ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilastig1 belirlenmistir. Cing6z ve ark. (2022,
s.14) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, yas gruplart dikkate alinarak yapilan degerlendirmelerde,
yalnizca Oz-etkililik alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmig; 3742 yas
araligindaki bireylerin puan ortalamalarinin 43 yas ve iizerindeki gruba kiyasla daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Yine Ertiiziin (2013, s.74)’in kadin katilmecilarla yiiriittiigii arastirmada, yas
degiskeninin algilanan engeller ve psikososyal yarar boyutlariyla anlamli ve ayni yonde bir iliski
sergiledigi; yas ilerledikge bu iki boyuta iliskin alg1 diizeylerinin yiikseldigi belirlenmistir. Ancak Kizil
(2024, 5.48) sosyal yasam merkezlerinden hizmet alan bireyleri kapsayan ¢alismasinda, yas degiskenine
gore yapilan degerlendirmelerde, sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inanci 6l¢eginin alt
boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli herhangi bir farklilia rastlanmadigini bildirmistir. Yilgin
(2019, s.30) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, yas arttikca algilanan engeller diizeyinin disiik
diizeyde de olsa azaldig1 ve bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Bununla
birlikte, yas degiskeninin saglik inanci 6lgeginin diger alt boyutlar1 lizerinde anlamli bir etkisinin
bulunmadig ifade edilmistir.

Alan yazinda katilimcilarin cinsiyet degiskenine gére SRAISI alt boyutlarina bakildiginda, elde edilen
bulgularm aragtirmayla paralellik gosterdigi goriilmektedir. Onen (2022, s.15)’e gore tiim alt boyutlar
agisindan anlamli farklilik tespit edilememistir. Benzer bicimde Durhan ve ark. (2024, s.232), tiniversite
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ogrencileriyle gergeklestirdikleri arastirmada, cinsiyet degiskenine gore sportif rekreasyonel aktivitelere
iligkin saglik inanglar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmadigini; ancak anlamli
fark olmasa da kadin katilimcilarin saglik inanci puanlarinin erkeklere kiyasla daha yiiksek seyrettigini
rapor etmigtir. Ayrica Yilgm (2019, s.33), aragtirmasinda 6z-etkililik alt boyutu agisindan cinsiyete bagh
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulundugunu; erkek katilimcilarin bu boyuta iliskin sira
ortalamalarinin kadin katilimcilara gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bandura’nin Sosyal
Biligsel Kurami’na gore 6z etkililik, bireyin arzu edilen sonuglara erismek amaciyla gerekli davranislan
stirdiirme konusundaki azmini ve olas1 engeller karsisinda gdsterecegi direnci igermektedir (Glanz ve
ark., 2002, s.49-50; Ertiiziin, 2013, s.79). Bu baglamda, erkeklerin sportif rekreasyonel aktivitelere
katilim amaciyla sosyal ¢evrelerinden, ailelerinden ve ekonomik kaynaklarindan fedakarlik yapma
egiliminin kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Katilimeilarin gelir durumu degiskeni ile SRAISI alt boyutlar incelendiginde, Ding ve ark. (2024, 5.17)
tarafindan gerceklestirilen aragtirmada, algilanan ciddiyet ile fiziksel ve psikososyal yarar boyutlarinda
gelir diizeyine bagh anlamli farkliliklar saptanmig; ekonomik durumu iyi diizeyde olan katilimcilarin bu
boyutlara iligkin puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde Yal¢in ve Arslan (2016,
s.8), calismalarinda gelir diizeyine gore fiziksel yarar, psikososyal yarar ve 6z-etkililik boyutlarinda
istatistiksel agidan anlamli farkliliklarin ortaya ¢iktigini rapor etmistir. Durhan ve ark. (2024, s.233)
yaptig1 ¢alismada ise, gelir durumu orta ve diisiik olan katilimcilarin algilanan ciddiyet alt boyutu
acisindan saglik inanci puani gelir durumu iyi olan katilimcilarin puanindan daha yiiksek bulunmustur.
Diisiik gelir grubunda yer alan katilimcilarin 6z-etkililik alt boyutuna iliskin puanlarinin daha yiiksek
oldugu sonucuna varan Ertiiziin (2013, s.84—85); bu bulgunun, ekonomik yetersizliklerin 6zellikle
kadinlarda yarattig1 olumsuz psikososyal etkilerden uzaklagsma egilimiyle iligkili olabilecegini ifade
etmistir. Bununla birlikte Cing6z ve ark. (2022, s.11), arastirmalarinda gelir diizeyi degiskeni agisindan
degerlendirildiginde, saglik inanci Slgeginin alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliliga rastlanmadigini ortaya koymustur. Karagiizel (2019, s.69) arastirmasinda, haftalik sportif
aktivite yapma siklig1 ile algilanan engeller alt boyutu diginda kalan tiim alt boyutlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli iliskiler oldugu sonucuna varmistir. Buna gore, haftada yapilan aktivite giin sayisinin
artmasiyla birlikte algilanan ciddiyet, fiziksel yarar, psikososyal yarar ve 6z-etkililik inan¢larmin da
yiikseldigi ifade edilmistir. Buna karsilik Cing6z ve ark. (2022, s.10), haftalik sportif aktivite yapma
diizeyine gore yapilan incelemelerde, saglik inanci 6lgeginin higbir alt boyutunda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik tespit edemediklerini belirtmistir.

SONUC

Bu arastirmada, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren genclerin sportif rekreasyonel aktivitelere
iligkin saglik inanglari demografik degiskenler agisindan incelenmistir. Bu amag dogrultusunda yapilan
analizler sonucunda, saglik inanci1 diizeylerinin cinsiyet, yas, bos zaman siiresi ve spor yapma sikligina
gore anlamli bigimde farklilasmadigi tespit edilmistir. Buna karsin gelir diizeyi, 6lg¢egin tim alt
boyutlarinda anlamli bir belirleyici olarak ortaya ¢ikmis ve yiiksek gelir grubundaki 6grencilerin saglik
inanci puanlarimin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, sportif rekreasyonel aktivitelere erigim
ve katihlmda ekonomik kosullarin 6nemli bir rol oynadigim1i ve sosyoekonomik diizeyin saglik
inang¢larini sistematik bicimde etkiledigini gostermektedir. Algilanan engeller boyutunda yiiksek gelir
grubunun daha yiiksek puan almasi ise engellerin daha fazla hissedilmesinden ziyade, bu grubun
aktivitelere daha diizenli katihm sayesinde engelleri daha gergek¢i degerlendirebilmesiyle iliskili
goriinmektedir.

Bu ¢alisma belirli sinirliliklar kapsaminda ele alinmalidir. Arastirmanin yalnizca bir iiniversitenin spor
bilimleri fakiiltesinde 0Ogrenim goéren Ogrencilerle yliriitiilmesi, elde edilen bulgularin farkl
orneklemlere genellenmesini sinirlamaktadir. Ayrica yas gruplarmin birbirine yakin araliklarda
toplanmis olmasi, yasa bagl farkliliklarin ortaya konulmasini zorlastirmigtir. Verilerin katilimeilarin 6z-
bildirimlerine dayali olarak toplanmasi ve c¢alismanin kesitsel yapida olmasi da bulgularin
yorumlanmasinda géz dniinde bulundurulmasi gereken unsurlar arasindadir.


https://doi.org/10.70736/jrstr.17

Toklu S. (2025). Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inancinin
incelenmesi. Journal of Recreation, Sport and Tourism Research, 2(1), 1-9. https://doi.org/10.70736/jrstr.17

ONERILER

o Gelecek aragtirmalarda, daha genis ve heterojen yas gruplarini i¢eren drneklemlerle ¢alismalarin
yiiriitiilmesi 6nerilmektedir.

e  Gelir diizeyinin saglik inanglar1 izerindeki etkisini daha derinlemesine agiklamak amaciyla nitel
yontemlerden (yar1 yapilandirilmis gériisme/odak grup) yararlanilmasi 6nerilmektedir.

e Bulgularin genellenebilirligini sinamak i¢in farkli iiniversiteleri kapsayan ¢ok merkezli ve
karsilastirmal1 arastirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

e Saglik inancinin demografik degiskenlerden ziyade bireylerin sportif deneyimleri ve katilim
amaglaryla iligkisini test etmek iizere, bu degiskenlerin modele dahil edilmesi onerilmektedir.
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Ozet
Amag: Bu galismanin amaci, 2015-2025 yillart arasinda rekreasyon alaninda tamamlanan lisansiistii tezlerde kullanilan
psikometrik 6l¢lim araglarini incelemektir.
Yéontem: Nitel desende yiiriitiilen arastirmada veri toplama yontemi olarak dokiiman analizi kullanilmis, elde edilen veriler
icerik analizine tabi tutulmustur. Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda gelismis arama segenekleriyle tez adi alaninda
“rekreasyon” ve konu alaninda “spor” anahtar kelimeleri kullanilarak 2015-2025 yillar1 arasindaki 147 lisansiistii tezin
yontem boéliimlerinde yer alan psikometrik 6lgiim araglar1 belirlenmistir. Olgiim arac1 yazarlari ve literatiirdeki frekans
diizeyleri SPSS 23 ile analiz edilmistir.
Bulgular: Birden fazla aracin kullanildig1 ¢alismalar kapsaminda nicel (=201, %73,6) ve nitel (=72, %26,4) desenlerde
toplam 273 6l¢iim aracina rastlanmistir. En sik kullanilan arag¢ Rekreasyon Fayda Olgegidir (=8, %4). Bunu Oxford Mutluluk
Olgegi (=5, %2,5) ile Rekreasyon Farkindalik Olgegi (f=5, %2,5) izlemistir. Karakiiciik ve Giirbiiz’e ait gelistirme/uyarlama
Olcekler 24 farkli caligmada yer alarak 6rneklemin %17,4’{inli olusturmustur.
Sonug: Bulgular, 6l¢iim aract kullaniminin belirli yazarlar etrafinda yogunlastigini ve alandaki 6lgek iiretiminin gesitlilik
ile siirdiiriilebilirlik agisindan smirl akademik odaklarda kiimelendigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Psikometrik Ol¢iim Araglari, Lisansiistii Tez Calismalart.

An Examination of Psychometric Measurement Tools Used in
Postgraduate Theses in the Field of Sports Recreation in Tiirkiye Between
2015 and 2025

Abstract
Aim: This study examines the psychometric measurement instruments used in postgraduate theses completed in the field of
recreation between 2015 and 2025.
Methods: Designed as a qualitative inquiry, the study employed document analysis for data collection and subjected the
extracted information to content analysis. Using the advanced search function of the National Thesis Center database, 147
postgraduate theses published between 2015 and 2025 were retrieved by searching “recreation” in the thesis title field and
“sport” in the subject field. The psychometric instruments reported in the methods sections were identified, and the
associated authorship and frequency distributions were analyzed using SPSS 23.
Results: Across studies that employed more than one instrument, a total of 273 measurement tools were identified,
comprising quantitative (=201, 73.6%) and qualitative (f=72, 26.4%) designs. The most frequently used instrument was the
Recreation Benefit Scale (f=8, 4%). This was followed by the Oxford Happiness Questionnaire (=5, 2.5%) and the
Recreation Awareness Scale (f=5, 2.5%). Instruments developed or adapted by Karakiigiik and Giirbiiz appeared in 24
different theses, accounting for 17.4% of the sample.
Conclusion: The results indicate that instrument use in Turkish postgraduate recreation research is concentrated around a
limited set of authors, suggesting a clustering of scale development and adoption within specific academic hubs in terms of
both diversity and sustainability.

Keywords: Recreation, Psychometric Measurement Tools, Postgraduate Thesis Studies.
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GIRIS
Global bir endiistri olan spor, giin gegtikce performans, saglik ve rekreasyon alanlarinda hizli bir sekilde
biiyiimektedir. Bu baglamda, rekreatif etkinliklerin gelisiminin de bu biiyiimeyle paralellik gosterdigi

bilinmektedir. Bunun temel nedeni, rekreasyonun bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal iyilik halini
geligtirmeyi ve bos zamanlarini verimli bigimde degerlendirmelerini saglayan spor endiistrisinin bir alt
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alan1 olmasidir. Bu gelismeler sonucunda, giiniimiizde bos zamanda yapilan rekreatif aktivitelerin
fiziksel ve psikolojik etkileri bilim insanlarinin dikkatini ¢ekmis; rekreatif etkinliklerin bireylerin
psikolojik dayanikliligi, benlik saygisi, yasam doyumu, 6z-yeterlik ve sosyal baglilik gibi ¢esitli psiko-
sosyal degiskenlerle iliskisi 6zellikle son on yilda akademik literatiirde 6n plana ¢ikmistir. Tiirkiye’de
20152025 yillart arasinda sporda rekreasyon alaninda yapilan lisansiistii tezlerde, bireylerin psiko-
sosyal durumlarin1 degerlendirmeye yonelik 6l¢ek gelistirme ve uyarlama galigmalarinda belirgin bir
artis yasandigr gozlenmektedir (Kog, 2022). Bu durum, rekreasyon arastirmalarinda kullanilan
psikometrik 6lcim araglarinin niteligine ve cesitliligine olan ilgiyi artirmistir. Psikometrik 6l¢tim
araclari, bireylerin duygu, diisiince, tutum ve davraniglarini bilimsel olarak degerlendirmek amaciyla
standardize edilmis psikolojik testler, Olcekler ve ileri diizeyde gelistirilmis skalalar bigiminde
gelistirilmis sistematik yapilar olarak tanimlanabilir (Erkus, 2007). Bu araglarin gegerlik ile giivenirlik
diizeyleri, elde edilen verilerin bilimselligini dogrudan etkilemektedir (Tezbasaran, 1996).

Bos zaman davranislarini ve bunlarin birey ile toplumun iyi olusuna etkilerini anlamada kritik bir 6neme
sahip olan rekreasyon arastirmalari, karmasik yapilara iliskin Ol¢iimlerin niceliksel olarak
degerlendirilebilmesi icin giiclii psiko-sosyal Olcim araglarina dayanmaktadir (Dempsey, 2014).
Olgekler, envanterler ve anketler gibi bu araclar, arastirmalarda kavramsal soyutluklarin
somutlastirilmasini saglayarak motivasyon, doyum ve sosyal etkilesim gibi yapilar1 6l¢gmeye imkan tanir
(Hossain, 2019). Rekreasyonun c¢ok boyutlu dogasi ve psikolojik-sosyolojik degiskenlerle i¢ ice
gecmisligi dikkate alindiginda, uygun 6l¢lim araglarinin se¢imi ve uygulanmasi, gecerli ve giivenilir
arastirma sonuglari elde edebilmek agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir (Fitzpatrick ve Ritchie, 1994).
Bu dogrultuda, arastirmacilarin mevcut 6l¢iim araglarimi dikkatle degerlendirmeleri ve gerektiginde
arastirma sorularina 6zgii yeni dlgekler gelistirmeleri gerekmektedir (Boateng ve ark., 2018). Bu siire,
gecerlik, giivenirlik ve boyutsallik gibi psikometrik ilkelerin derinlemesine anlasilmasini zorunlu
kilmakta; 6zellikle doyum gibi psikolojik 6zelliklerin degerlendirilmesinde maddelerin kuramsal bir
cerceveye dayanmadan olusturulmasi 6nemli sorunlara yol agabildiginden, 6l¢iim siireci titizlikle
yiiriitilmelidir (Draugalis ve ark., 2008). Sosyal bilimlerde 6lgiimiin titizlikle yiiriitiilmesi gerekliligi,
aragtirma konularinin  ¢ogunlukla dogrudan gdzlemlenemeyen yapilarla iligkili olmasindan
kaynaklanmaktadir. Olgekler, bu 6rtiik yapilarin goriiniir hile getirilmesini saglayarak kuramsal olarak
ongoriilen ancak dogrudan olgiilemeyen davranislarin, tutumlarin ve senaryolarin degerlendirilmesini
mimkiin kilar (Boateng ve ark., 2018). Bu kapsamda, rekreasyon arastirmalarinda kullanilan 6l¢im
araclarmin bilimsel gegerliligi ve cesitliligi, alandaki bilgi iiretiminin niteligini belirleyen temel
unsurlardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu calisma, rekreasyon alaminda 2015-2025 yillar1 arasinda tamamlanmis Lisansiistii tezlerinde
kullanilan psikometrik Ol¢iim araglarini sistematik bigimde inceleyerek literatiire katki saglamay1
amaglamistir. Calismada kullanilan araglarin kapsamli bir veri seti haline getirilmesiyle, rekreasyon
alaninda psikometrik 6l¢lim araglarinin hangi aragtirmacilar tarafindan hangi siklikla kullanildiginin
degerlendirilmesi planlanmigtir. Aragtirmanin  6nemi, 2015-2025 yillar1 arasinda rekreasyon
arastirmalarinda kullanilan 6l¢lim araglarina iliskin kapsamli bir genel degerlendirme sunmasinda
yatmaktadir. Yapilacak icerik analizi, bu araclarin literatiire nasil uyarlandigin1 ve alanda ne siklikla
calisildigini ortaya koyacaktir. Bu baglamda arastirmanin amaci, rekreasyon alanindaki arastirmacilara
rehberlik edebilecek veriler sunmak, aragtirmalarin hangi psikometrik 6lgiimler ve igerikler lizerinde
yogunlastigini belirlemek ve farkli kavramlarla rekreasyon arasindaki iligkileri inceleyen ¢alismalarin
genel bir goriiniimiinii ortaya koymaktir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu calisma, dokiiman incelemesine dayali betimsel igerik analizi niteligindedir. Arastirmada veri
toplama yontemi olarak dokiiman analizi kullanilmis; elde edilen veriler, belirli olgulara iliskin nesnel,
dlgiilebilir ve dogrulanabilir bilgilere ulasmak amaciyla icerik analizine tabi tutulmustur. Icerik analizi
siirecinde, aragtirma kapsamindaki tezler belirlenen kurallar ¢ercevesinde kodlanarak veri seti haline
getirilmis ve bulgular frekans ve yiizde degerleriyle betimsel olarak raporlanmistir (Yildirim ve Simsek,
2000).
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Arastirmanin Veri Toplama Araclart

Bu arastirmada veri toplama ydntemi olarak dokiiman analizi kullanilmis. Dokiiman analizi, bir konuyu
anlamak veya kanit temelli sonuca ulagmak i¢in rapor, tutanak, sézlesme, yazisma, mevzuat gibi mevcut
belgeleri planl ve sistematik bigimde inceleyip iglerinden ilgili bilgileri ayiklama, giivenilirliklerini
degerlendirme, icerikleri anlamlandirma ve bu bulgulardan yorum/sonug iiretme siirecidir. Bu baglamda
yapilan bu arastirmada veri kaynag1 YOK Ulusal Tez Merkezi’nde yer alan, sporda rekreasyon alaninda
yapilmis lisansiistii tezler olusturmustur. Elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde igerik analizinden
yararlanilmistir.

Arama Stratejisi ve Veri Toplama Siireci

Arastirma kapsamindaki lisansiistii tezlere ulasmak amaciyla YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda
15.03.2025 tarihinde tarama gerceklestirilmistir. Tarama islemi, veri tabaninin gelismis arama secenegi
kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Arama siirecinde tez adi alaninda ‘rekreasyon’, konu alaninda ise ‘spor’
anahtar kelimeleri kullanilmis; bu terimler AND operatorii ile aranmistir. Tarama, tez tiirii bakimindan
yiiksek lisans ve doktora tezleri ile sinirlandirilmis; dil filtresi olarak Tiirkge segilmistir. Erisim durumu
acisindan yalnizca tam metnine erisilebilen tezler degerlendirmeye alinmistir.

Bu olgiitler dogrultusunda yapilan tarama sonucunda toplam 283 tez kaydina ulasilmigtir. Aragtirmanin
erigilebilir evrenini, Tirkiye’de 2015-2025 yillar1 arasinda Ulusal Tez Merkezi’nde kayith olan,
rekreasyon ve spor alantyla iligkili lisansiistii tezler olusturmaktadir. Elde edilen tezler, arastirma
kapsaminda belirlenen dahil etme ve dislama o6lgiitleri dogrultusunda ayrintili olarak incelenmistir.
Inceleme sonucunda, konusu sporda rekreasyon alaninda yer alan ve yontem béliimiinde psikometrik
Ol¢clim araci kullanilan 147 lisansiistii tez, aragtirmanin ¢aligma grubuna dahil edilmistir.

Dahil Etme ve Dislama Olciitleri
Aragtirma kapsamina alinacak lisansiistii tezlerin belirlenmesinde asagidaki dlciitler esas alinmistir.
Dahil Etme Olgiitleri;

e Tezin Tiirkiye’de tamamlanmis yiiksek lisans ve doktora tezi olmasi,

e 2015-2025 yillar arasinda yayimlanmis olmast,

e Konusun sporda rekreasyon alani kapsaminda yer almasi,

e Tezin tam metnine erisebilir olmasi,

e Yontem boliimiinde en az bir psikometrik 6l¢iim araci kullanilmig olmast.
Dislama Olgiitleri;

e Embargolu olmasi veya tam metnine erisilemeyen tezler,

e Rekreasyon alan1 disinda kalan ya da spor ile iliskisi bulunmayan tezler,

e Psikometrik dl¢lim araci igermeyen, yalnizca goriisme, gézlem veya dokiiman betimlemesine
dayali tezler,

e Sadece arastirmaci tarafindan olusturulmus, gecerlik ve giivenirlik bilgisi sunulmayan 6l¢giim
araclarini kullanan tezler.

Aragtirmanin Veri Analizi

Bu ¢alismada igerik analizi siireci, sistematik bigimde yiiriitiilmiis ve analiz adimlar1 Yildirim ve Simsek
(2000) dogrultusunda yapilandirilmistir. Arastirmanin amaci, 2015-2025 yillar1 arasinda Tiirkiye’de
sporda rekreasyon alaninda yapilan lisansiistii tezlerde kullanilan psikometrik &lgiim araglarim
incelemek olarak belirlenmistir. Veri kaynag olarak YOK Ulusal Tez Merkezi kullanilmis; gelismis
tarama ekraninda “rekreasyon” ve “spor” anahtar kelimeleri segilerek 2015-2025 yillar1 arasindaki
lisansiistii tezler incelenmistir. incelenen tezlerin yéntem béliimlerinde yer alan psikometrik 6lgiim
araclar1 temel kodlama birimi olarak alinmis; her tez i¢in tez yili, tez tiirii (yiiksek lisans/doktora), dlgek
adi, 6l¢egin gelistiricisi veya uyarlayicisi, Ol¢iilen psikososyal yap1 ve 6lgeklerin gegerlik ve glivenirlik
bilgilerine iligkin raporlama durumu kodlanmistir. Calismanin amaci yalnizca psikometrik 6l¢iim
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araclarmin incelenmesiyle smirli oldugundan, 6rneklem ozellikleri ve katilimcilara iligskin bilgiler
kodlama kapsami disinda birakilmigtir. Kodlama islemleri Microsoft Excel ortaminda gergeklestirilmis;
elde edilen verilerin analizi frekans ve yiizde degerleri kullanilarak SPSS 23 paket programi araciliiyla
yapilmistir. Analiz siirecinde, psikometrik 6l¢liim araglarinin genel kullanim sikliklari ile yazarlarin
Olciim araci gelistirme veya uyarlama siirecine katki diizeyleri betimsel istatistikler yoluyla ortaya
konulmustur. Bu c¢alisma kapsaminda analizler, Olglim araglarinin genel kullanim durumunu
betimlemeye yonelik olarak sinirlandirilmig; 6lglim araglarinin yillara gore degisimi ve tez tiirline
(yiiksek lisans/doktora) gore karsilastirmali dagilimlari ayrintili analiz kapsaminda ele alinmamustir.
Psikometrik Ol¢iim araclarin gelistirilmesi veya uyarlanmasi siirecinde yer alan arastirmacilarin
literatiire katki diizeylerini gorsel olarak ortaya koymak amaciyla, frekans temelli bir gorsellestirme
yontemi kullanilmistir. Bu kapsamda, yazar katki sikliklar1 esas alinarak Word Cloud uygulamasindan
yararlanilmis; katki diizeyi arttikga yazi puntosu ve renk yogunlugu artacak sekilde gorsellestirme
yapilmistir. Bu gorsel yaklagim, sayisal verilerin daha anlasilir bigimde sunulmasini ve alandaki 6ne
¢ikan arastirmacilarin vurgulanmasini amaglamaktadir. Bu c¢alismada yalnizca kamuya acik ve tam
metnine erisilebilen lisansiistii tezler incelenmistir. Tam metnine erisilemeyen veya embargolu tezler
arastirma kapsami disinda birakilmistir. Arastirma, ikincil veri kaynaklarina dayali olarak yiiriitilmiis
olup, kamuya acik dokiimanlar kullanildigindan etik kurul izni gerektirmemektedir. Elde edilen
bulgular, aragtirma sorusu dogrultusunda yorumlanmis ve tablo ile grafiklerle desteklenerek literatiirle
karsilastirmali bigimde raporlanmustir.

BULGULAR

Aragtirmanin bu béliimiinde dokiiman analizi sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir. Buna gore,
tez caligmalar igerik analizi yontemiyle sekil ve tablo halinde sunulmustur.
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Sekil 1. Tiirkiye’de 2015-2025 yillar1 arasinda sporda rekreasyon alaninda lisansiistii tezlerde kullanilan
psikometrik 6l¢iim araglarinin frekans ve yiizde dagilimlart

Sekil 1’de Tiirkiye’de 2015-2025 yillari arasinda sporda rekreasyon alaninda tamamlanmis lisansiistii
tezlerde kullanilan psikometrik 6l¢lim araglarinin kullanim sikliklarin1 ve bu araglarin toplam 6l¢tim
araglan igerisindeki yiizdelik dagilimlarini gorsel bigimde ortaya koymak amaciyla olusturulmustur.
Gorselde, mavi renkli siitunlar 6l¢iim araclariin frekans (f) degerlerini, turuncu renkli siitunlar ise
yilizde (%) degerlerini temsil etmektedir. Bu gorsellestirme, Microsoft Excel programi kullanilarak
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hazirlanmis olup, rekreasyon alaninda kullanilan psikometrik 6l¢iim araglarinin literatiirdeki kullanim
yogunluklarinin kargilastirmali olarak degerlendirilmesine imkan saglamaktadir.

Tablo 1. Rekreasyon ve spor alaninda tamamlanmis lisansiistii arastirmalarda kullanilan dlgek ve uyarlama
calismasinda yer alan yazarlarin isim tablosu

Olgiim Araci f % Olgiim Araci f %
Akgiil, Ertiiziin ve Karakiicik (2018), 3 4 Yilmaz, Ozmaden, Kétevoglu, Sahin ve Kuran 1
Rekreasyon Fayda Olgegi (2008), Berg Denge Olgegi
Dogan ve Cotok (2011), Oxford Mutluluk 5 95 Akgiil ve Karakiiciik (2015), Bos Zaman Y6netimi s 1
Olgegi ” Olgegi
Ekinci ve Ozdilek (2019) Rekreasyon 5 95 Karli, Polat, Yilmaz ve Kogak (2008) Serbest Zaman 1
Farkindalik Olcegi > Tatmin Olcegi
Ozkan ve Biger (2018), Is Yeri Rekreasyon 315 Seber, Dilbaz, Kaptanogli, Durmus ve Tekin (1993), o
Farkindalik Algisi Olcegi >~ Beck Umutsuzluk Olgegi
. R Ozkan ve Biger (2018), Is Yeri Rekreasyonu
Koker (1991), Yasam Doyumu Olgegi 3 15 Farkindalik Algtst Olegi 2 1
gf@ke‘?gei ve Orhan (2011) Serbest Zaman Doyum 5 5 &5 4on (2003), Coklu Zeka Envanteri 2 1
Giimiis ve Ozgiil (2017) Rekreasyon Alani Karakiiciik ve Giirbiiz (2006), Bos Zaman Engelleri
. S N 315 A 2 1
Tercih Etkenleri Olgegi Olgegi
. S . Polat, Sonmezoglu, Yildiz ve Coknaz (2019), Takim
Telef (2013), Psikolojik Iyi Olus Olgegi 3 1,5 Sadakati Olcegi 2 1
Giimiis ve Ozgiil (2017) Rekreasyon Alani - . e
Katilim Engelleri Olcei 2 1 Oztiirk (2005), Uluslararas: Fiziksel Aktivite Olgegi 2 1
Koker (1991), Yasam Doyum Olgedi o (;Ollliagdiaroglu (1986), Rosenberg Benlik Saygisi o
Girbiz, One ve Emir (2012), Bos zaman 1 130 Woo ve Uysal (2015), Yasam Kalitesi Olgegi 2 1
engelleri dlgegi
Glirbiiz, Cimen ve Aydin (2018), Serbest Zaman 1 Akin, Abaci, Kaya ve Arici (2011), Proaktif Kisgilik ]
ilgilenim Olcegi Olcepi
Giirbiiz, Oncii ve Emir (2015), Serbest Zaman o Glmiis, Alay ve ngﬁl (2017), Rekreasyon Alani o
Kolaylastiricilar1 Olcegi Katilim Engelleri Olcegi
Akgtil ve Gilirbiiz (2010), Bos Zaman Tutum Giliven ve Yavuz (2018),Rekreasyon Etkinliklerine
i . 2 1 oo . 2 1
Olgegi Katilim Siklig1 Olgegi
Dogan ve Cotok (2011), Oxford Mutluluk =\ g4 9016) Bog Zaman Strateji Oleegi 2 1

Olgegi

Tablo 1 incelendiginde yalnizca iki (f> 2) ve daha fazla farkli lisansiistii calismada yer almis yazarlarin
katki diizeylerini goriilmektedir. Akgiil, Ertiiziin ve Karakiigiik (2018) literatiire kattiklar1 ‘Rekreasyon
Fayda Olgegi’ en ¢ok tercih edilen dl¢iim araci olarak karsimiza ¢ikmaktadir (£=8, %4). Ilgili arastirmay1
Dogan ve Cotok (2011), ‘Oxford Mutluluk Olgegi’ (£=5, %=2.5) ile Ekinci ve Ozdilek (2019),
‘Rekreasyon Farkindalik Olgegi’ (f=5, %=2.5) olarak ilk ii¢ sirada tercih edilen psiko-sosyal 6l¢iim
araclaridir. Ayrica 123 arastirmada ise kullanilan 6l¢iim araglar1 yalnizca bir kere tercih edilmigtir.

Tablo 2. Rekreasyon alaninda tamamlanmig lisansiistii arastirmalarda iki ve iizeri 6l¢ek gelistirme / uyarlama
calismasinda yer alan yazarlar

Yazar Calisma Sayisi (f) Yiizde (%) Yazar Calisma Sayisi (f) Yiizde (%)
Karakiiciik 12 8,70 Ustiin 2 1,45
Giirbiiz 12 8,70 Kogyigit 2 1,45
Akgiil 6 4,35 Balci 2 1,45
Giimiis 6 4,35 Ozdilek 2 1,45
Yilmaz 5 3,62 Orhan 2 1,45
Dogan 4 2,90 Gokee 2 1,45
Ertiiziin 4 2,90 Bagkan 2 1,45
Ozgiil 4 2,90 Bicer 2 1,45
Oncii 4 2,90 Turan 2 1,45
Emir 4 2.90 Eker 2 1,45
Cotok 3 2,17 Akin 2 1,45
Ekinci 3 2,17 Ayhan 2 1,45
Simsek 3 2,17 Aslan 2 1,45
Eser 3 2,17 Ayyildiz 2 1,45
Durhan 3 2,17 Caglar 2 1,45
Ascl 3 2,17 Sahin 2 1,45
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Ozkan 3 2,17 Ardahan 2 1,45
Aydin 3 2,17 Ayar 2 1,45
Koker 3 2,17 Cuhadaroglu 2 1,45
Polat 2 1,45 Yildiz 2 1,45
Kogak 2 1,45 Dilbaz 2 1,45
Bedir 2 1,45 Unal 2 1,45

Tablo 2 incelendiginde, Tiirkiye'de 2015-2025 yillar1 arasinda sporda rekreasyon alaninda tamamlanmig
lisansiistii tezlerde kullanilan 6l¢lim araglarmin gelistirilmesi veya uyarlanmasinda en ¢ok katki
saglayan aragtirmacilarin basinda Karakiiciik ve Giirbiiz’iin geldigi goriilmektedir. Her iki yazar da
literatlirde toplam 24 farkli calismada yer almis olup, bu sayi tiim orneklem igerisindeki ¢aligmalarin
%8,70’1ni olusturmaktadir. Bu durum, s6z konusu aragtirmacilarin rekreasyon bilim alaninda yonteme
dair katkilariin yliksek diizeyde oldugunu ve alanin 6lgme araglar1 bakimindan sekillenmesinde lider
rol oynadiklarini géstermektedir. Onlar1 6’sar ¢caligsma (%4. 35) ile Akgiil ve Glimiis, 5 calisma (%3,62)
ile Y1ilmaz, 4’er galisma (%2,90) ile Dogan, Ertiiziin, Ozgiil, Oncii ve Emir takip etmektedir. Bu yazarlar,
Olclim araci iiretme ve uyarlama siireclerine tekrarlayan katkilar sunarak alana sistematik destek
saglanuslardir. Ikili ve {i¢lii katkilar bakimindan dikkat ceken bir diger grup, 3’er calismayla (%2,17)
katki sunan Cétok, Ekinci, Simsek, Eser, Durhan, Asc1, Ozkan ve Aydin gibi arastirmacilardir. Bu grup,
akademik iiretkenlik acisindan orta diizeyde yer almakta; ancak sayica kayda deger katkilar
saglamaktadir. Ote yandan, 2 galismayla (%1.45) katk1 saglayan 28 arastirmac ise daha az sayida 6lgiim
araci gelistirme/uyarlama ¢aligmasinda yer almis olsa da bu katkilar yine de literatiiriin ¢esitlenmesine
ve genislemesine yardimci olmaktadir.

Akgul
Karakucuk

Al Gurbuz
umus

Sekil 2. Sporda rekreasyon alaninda 2015-2025 yillart arasinda psikometrik 6l¢iim araglarina katki saglayan
arastirmacilarin frekans temelli gorsel dagilimi

Sekil 2°de Tiirkiye’de 2015-2025 yillar1 arasinda sporda rekreasyon alaninda en az iki farkli ¢aligmada
Ol¢lim araci gelistirme veya uyarlama siirecinde yer alan arastirmacilarin literatiire katkilarini frekansa
bagl olarak gorsel bigimde vurgulamak amaciyla, punto ve renk yogunlugunun degistigi, yerlesimi
serbest bir gorsellestirme yaklasimi  benimsenerek Word Cloud uygulamast kullanilarak
olusturulmustur. Gorselde, agik kirmizi tonlarda ve kii¢iik puntolu ifadeler daha diisiik katki diizeylerini,
koyu kirmizi tonlarda ve biiyiik puntolu ifadeler ise yiiksek katki diizeylerini temsil etmektedir. Bu
gorsellestirme, rekreasyon alaninda psikososyal Olgme araglarinin gelistirilmesi ve uyarlanmasi
stirecinde 6ne ¢ikan aragtirmacilarin literatiire olan katki yogunluklarini ortaya koymaktadir.

TARTISMA

Bu arastirma, Tiirkiye’de 2015-2025 yillar1 arasinda sporda rekreasyon alaninda yapilan lisanstistii
tezlerde kullanilan psikometrik 6l¢iim araglarinin kapsamini analiz ederek hem mevcut egilimleri hem
de yontemsel tercihleri degerlendirmeyi amaglamistir. Bulgular, rekreasyon ve spor alaninda siklikla
kullanilan Sl¢im araglarinin sayica yiiksek goriinmesine ragmen, bu araglarin ¢ogunun yalnizca bir
calismada yer aldigin1 ve dlgek kullaniminin biiyiik 6l¢iide belirli arastirmacilarin gelistirdigi araglara
odaklandiginmi gostermektedir. Bu durum, Boateng ve ark. (2018) vurguladigi gibi, arastirma alaninda
psikometrik araglarin kullaniminda yontemsel standartlarin eksik oldugunu ve 6l¢iim ¢esitliligi yerine
tekrara dayali tercihler yapildigini ortaya koymaktadir.

Ozellikle Akgiil ve ark. (2018) tarafindan gelistirilen Rekreasyon Fayda Olceginin, Dogan ve Cotok
(2011) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Oxford Mutluluk Olgegi ile Ekinci ve Ozdilek’in (2019)

15


https://doi.org/10.70736/jrstr.22

Oyuncu, B.K., & Muti, E.B. (2025). Tiirkiye’de 2015 — 2025 yillar1 arasinda sporda rekreasyon alaninda
yapilmis lisansiistii tez ¢aligmalarinda kullanilan psikometrik 6l¢lim araglarinin incelenmesi, Sport and Tourism
Research, 2(1), 10-18. https://doi.org/10.70736/jrstr.22

olusturdugu Rekreasyon Farkindalik Olgegi’ nin siklikla tercih edilmesi, rekreasyon arastirmalarinda
pozitif psikoloji yaklasimina (mutluluk, 6znel iyi olus, farkindalik) dayal1 bir 6l¢timiin benimsendigini
gostermektedir. Ayrica, Karakiigiik ve Giirbiiz gibi arastirmacilarin toplam 24 farkli ¢alismada yer
almasi, Tirk akademisinde rekreasyon alaninda psikometrik arag iiretimi ve uyarlamasimn belli
akademik kiimeler etrafinda yogunlastigini isaret etmektedir. Bu egilim, Maric ve arkadaglarinin (2023)
sistematik derlemesinde vurguladigi gibi, akademik ekosistemde belirli arastirmacilarin 6lgek liretimini
domine ettigi alanlarda Ol¢liim araglarinin teorik cesitliliginin sinirli kalabilecegini gostermektedir.
Aragtirmada tespit edilen 6nemli bir metodolojik gercek, 6l¢iim araclarinin %73,6 oraninda nicel
arastirma desenleri kapsaminda kullanilmis olmasidir. Oysa rekreasyon, bireylerin 6znel deneyimlerine,
cevresel baglama ve toplumsal iliskilerine dayali bir disiplin olarak, nitel ve karma yodntemlere daha
fazla alan acilmasi gereken bir alandir (Uher, 2018; Walle, 1997). Nitel yontemlerin daha az tercih
edilmesi, arastirma yontemi ile ilgili tekdiizeligi beraberinde getirmekte ve alandaki kuramsal derinligi
stnirlandirmaktadir (Yanchar, 2006). Arastirmanin bir diger 6nemli katkisi, dl¢lim araglarinin yalnizca
kullanim sikliklarin1 degil, bu araglarin gelistirilmesinde rol oynayan akademisyenlerin katki
yogunluklarint da sistematik bicimde ortaya koymasidir. Bu yoniiyle calisma, Morgado ve
arkadaslarinin (2017) ifade ettigi gibi, 6l¢ek gelistirmenin yalnizca teknik bir siire¢ degil, ayn1 zamanda
akademik iiretim baglaminda siirdiiriilebilir bir faaliyet oldugunu gostermektedir. Ozellikle Karakiiciik
ve Giirbiiz gibi isimlerin yalnizca bir degil, birden fazla dlgege katkr saglamasi, Tiirkiye’de rekreasyon
alaninda aragtirma yontemleri ile ilgili onderlige dair bir gostergedir. Ek olarak, alanda kullanilan bazi
araglarm (6rn. Beck Umutsuzluk Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi)
rekreasyon temelli gelistirilmemis olmasi ancak yeniden baglamsallastirilarak kullanilmasi, 6l¢iim
gecerligi acisindan hem firsatlar hem de sirliliklar yaratmaktadir. Bu tiir araglarin kullanimi,
psikometrik gecerlilik agisindan faydali olabilir; ancak kiiltiirel ve baglamsal uygunluk konusunda ek
testlere ihtiya¢ duyulmaktadir (Alyousef ve ark., 2022; Tyson ve Connell, 2009).

Son olarak, bu ¢aligmanin bulgulari, rekreasyon arastirmalarinda kullanilan 6lgeklerin biiytlik 6l¢iide
bireysel degiskenleri (6rn. doyum, mutluluk, algi) 6lgmeye yonelik oldugunu, ancak gevresel ya da
toplumsal faktorlere dayali yapilarla ilgili dl¢limlerin daha az kullanildigini ortaya koymustur. Oysa
Cole (2021) ve Lee ve ark. (2024) gibi aragtirmacilarin vurguladig: gibi, rekreasyonun siirdiiriilebilirlik,
erisilebilirlik ve cevresel kalite gibi dissal degiskenlerle de giiclii iliskisi bulunmaktadir. Bu nedenle,
alanin yalnizca bireysel psikolojiyi degil, sosyal ekolojiyi de kapsayan bir &lglim yaklagimi
Onerilmektedir.

SONUC

Bu aragtirma, 2015-2025 yillar1 arasinda Tiirkiye’de sporda rekreasyon konulu lisansistii tezlerde
kullanilan psiko-metrik Ol¢im araglarin1  sistematik bigcimde inceleyerek, alandaki olgme
uygulamalarinin ¢esitliligi, yogunlugu ve teorik yonelimi hakkinda kapsamli bir degerlendirme
sunmustur. Elde edilen bulgular, rekreasyon arastirmalarinda Karakiiciik f(12), Giirbiiz f(12), Akgiil
f(6), Giimiis f(6), Yilmaz f(5), Dogan f(4) Ertiiziin f (4), Ozgiil f(4), Oncii f(4), Emir f(4), Cotok f(3),
Ekinci f(3), Simsek f(3), Eser f(3), Durhan f(3), Asc1 f(3), Ozkan f(3), Aydin f(3), Koker f(3), Polat f
(2), Kogak f(2), Bedir f(2) Ustiin f(2), Kogyigit f(2), Balc1 f (2), Ozdilek f(2), Orhan f (2), Gokge f(2),
Bagkan f(2), Biger f(2), Turan f (2), Eker f(2), Akin f(2), Ayhan f(2), Aslan f(2), Ayyildiz f(2), Caglar
f(2), Sahin f(2), Ardahan f (2), Ayar f(2), Cuhadaroglu f(2), Yildiz f(2), Dilbaz f(2), Unal f(2) ¢alisma
yapmustir. Bu caligmada ‘Rekreasyon Fayda Olgegi’,” Oxford Mutluluk Olgegi’, ’Rekreasyon
Farkindalik Olgegi’ 6lgeklerinin ise yogun bigimde tercih edildigini ortaya koymustur. Bu durum, alanin
bakis agisi anlamda cesitlenme ihtiyacini, Olgek standartlar1 eksiklikleri ve nitel veri toplama
yaklasimlarinin geri planda kaldigini gostermektedir.

ONERILER

Bu ¢alismadan elde edilen bulgular dogrultusunda, rekreasyon alaninda kullanilan psikometrik 6l¢iim
araclariin gelistirilmesine ve kullanimina yonelik asagidaki oneriler sunulmaktadir:

e Rekreasyonun ¢ok boyutlu yapisini (bireysel, sosyal, ¢cevresel, kiiltiirel) kapsayan, gegerligi-
giivenirligi kanitli yeni psikometrik 6l¢iim araglari gelistirilmelidir.
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e Tiirk¢eye uyarlanan uluslararasi olgekler artirilmali; ¢apraz kiiltiirel gecerlik ¢aligmalariyla
karsilastirilabilir veri liretimi desteklenmelidir.

e Rekreasyonel deneyimlerin 6znel/baglamsal niteligi nedeniyle nitel ve karma yontemler daha
sik kullanilmali; derinlemesine goriisme, odak grup ve katilimli gozlemle deneyimler daha
kapsamli incelenmelidir.

e Olgiim araglar1 yas grubu ve kiiltiirel baglama duyarli secilmeli; Veri toplamada etik ilkelere
uyulmalidir.

e Lisansistii 6lgme-degerlendirme dersleri giiglendirilmeli; Gegerlik, giivenirlik, madde analizi
ve yap1 gegerligi konularinda arastirmaci yeterligi artirilmalidir.
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Sporcularda Bos Zaman Becerikliliginin Farkh Degiskenlere Gore
Incelenmesi

Cengiz TURSUN' &, Elif KUSLU? ©&, Kasim ASLAN?® ', Biisra DEMIR*

Ozet
Amag: Bu aragtirmanin amaci, sporcularda bos zaman becerikliliginin farkli degiskenlere gore incelenmesidir.
Yéontem: Betimsel tarama modeline uygun olarak tasarlanan bu aragtirmada Diyarbakir ilinde farkli spor branslariyla ilgilenen
138 sporcu katilmistir. Sporculara yonelik tanimlayici bilgilerin elde edilmesi amaciyla bilgi formu kullanilmigtir. Bog zaman
becerilerinin belirlenmesi amaciyla bos zaman becerikliligi dlgegi kullamlmistir. ikili grup karsilastirmasinda bagimsiz
gruplar t testi kullanilirken ikiden fazla grup karsilastirmasinda ANOVA testi uygulanmistir. Ayrica bagimsiz degiskenin
bagimli degisken iizerindeki etkisi lineer regresyon araciligiyla belirlenmistir. Istatistiksel analiz sonuglart %95 giiven
araliginda yorumlanmustir.
Bulgular: Sporcularin cinsiyet, yas, gelir, egitim diizeyi ve sporculuk deneyimine gore yapilan karsilastirmada istatistiksel
olarak anlamli bir farka rastlanilmamistir (p>0,05). Ancak sporcularin Giinliik bos zaman siiresinin bos zaman becerikliligini
pozitif ve anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir. Model, bos zaman becerikliligindeki toplam varyansin %33,5’ini
aciklamaktadir. Hesaplanan etki biiyiikliigi (£ = 0,50) biiyiik diizeyde olup, yapilan post-hoc gii¢ analizi modelin olduk¢a
yiiksek bir istatistiksel giice sahip oldugunu ortaya koymaktadir.
Sonug: Sporculara yonelik yapilan analiz sonuglarindan hareketle cinsiyet, yas, gelir, egitim diizeyi ve sporculuk deneyimi
gibi 6zelliklerin bos zaman becerikliligi agisindan belirleyici olmadigi sonucuna ulasiimistir. Ote yandan giinliik bos zaman
stiresinin sporcularin bos zaman becerikliliginin giiglii bir belirleyicisi oldugu anlasilmustir.

Anahtar Kelimeler: Bogs Zaman, Bos Zaman Becerikliligi, Sporcular.

An Examination of Leisure SKkills in Athletes According to Different
Variables

Abstract
Aim: The purpose of this study is to examine leisure skills in athletes according to different variables.
Methods: Designed in accordance with the descriptive survey model, this study included 138 athletes engaged in different
sports branches in the province of Diyarbakir. A personal information form was used to obtain descriptive characteristics of
the athletes. The Leisure Skills Scale was employed to determine athletes’ leisure skills. Independent samples t-tests were
used for two-group comparisons, while one-way ANOVA was applied for comparisons involving more than two groups. In
addition, the effect of the independent variable on the dependent variable was examined through linear regression analysis.
Statistical analysis results were interpreted within a 95% confidence interval.
Results: No statistically significant differences were found in leisure skills according to athletes’ gender, age, income level,
educational status, or sports experience (p>0.05). However, daily leisure time was found to be a positive and significant
predictor of leisure skills. The regression model explained 33.5% of the total variance in leisure skills. The calculated effect
size (f2 =~ 0.50) indicated a large effect, and the post-hoc power analysis demonstrated that the model had a very high level of
statistical power.
Conclusion: Based on the findings, it was concluded that characteristics such as gender, age, income level, educational
status, and sports experience are not determining factors in athletes’ leisure skills. On the other hand, daily leisure time
emerged as a strong determinant of athletes’ leisure skills.

Keywords: Leisure, Leisure Skills, Athletes.
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GIRIS
Modern yasamin yogunlugu ve ¢alisma/mesleki gorevlerin talepleri goz oniine alindiginda, bireylerin
bu yogunlugun disinda kalan zaman dilimlerinde dinlenmeye, eglenmeye ve kendi arzular

dogrultusunda ilgi ve begenilerini kapsayan mesgalelerle zaman gecirmeye ihtiyag duyduklarn
goriilmektedir (Bozdal, 2019). Calisma zamani disinda kalan bu zaman dilimi, bireyin kendi arzulari

' Sorumlu Yazar: Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Lisansiistii Egitim Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor ABD, Tiirkiye, cengiz.tursun21@gmail.com
2 Canakkale Onsekiz Mart Universitesi, Lisansiistii Enstitiisii, Rekreasyon ABD, Tiirkiye, elifkusluuu@gmail.com

3 MEB, mkasimaslan@gmail.com

4 Bingol Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Rekreasyon Boliimii, Lisans Ogrencisi, Tiirkiye, busrademr84@gmail.com

19
This is an open access article under the CC BY license

http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/



https://journalrstr.com/index.php/pub
http://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://orcid.org/0009-0009-6167-7019
https://orcid.org/0009-0006-6700-995X
https://orcid.org/0009-0000-6211-8774
https://orcid.org/0009-0007-1185-9282

Tursun, C., Kusly, E., Aslan, K. & Demir, B. (2025). Sporcularda bos zaman becerikliliginin farkli degiskenlere
gore incelenmesi. Journal of Recreation, Sport and Tourism  Research, 2(1), 19-25.
https://doi.org/10.70736/jrstr.20

dogrultusunda hareket etmesini, haz duymasini ve gilinliik yasamin getirdigi stresi gidermesini saglayan
kritik bir siire¢ olarak 6nem arz etmektedir (Tezcan Kardag, 2018). Bos zaman, biitiinsel olarak
degerlendirildiginde, yalnizca pasif dinlenme degil; kiiltiirel ve kamusal alanda pek ¢ok ugras ve
aktiviteyle birlikte benlik gelisimi i¢in olanaklar sunan, manevi ve yaratici degerlerin 6nemli bir kaynagi
olarak da tanimlanabilir (Telci ve Utku, 2021). Bu aktiviteler, hususi bir yetenek, bilgi ve sabir isteyen,
ugrunda gayret, zaman ve para sarf edilen, neticesinde ise kariyer ve devamli yarar saglayan ciddi bos
zaman etkinlikleri seklinde de ifade edilebilmektedir (Munusturlar Akyildiz ve Munusturlar, 2016). Bos
zaman aktivitelerinin ve tecriibelerinin psikolojik, sosyolojik ve sosyo-psikolojik ¢ercevede meydana
gelmesi (Stebbins, 2013), bu alandaki aragtirmalarin odak noktasi olmustur. Bu baglamda, bos zaman
faaliyetlerini nitelikli bir sekilde yonetme yetenegini ifade eden Beceriklilik (Skillfulness) kavrami 6ne
cikmaktadir. Bos Zaman Becerikliligi, kisinin bos zamanlarinda kendi hedeflerine ulasmak i¢in yapmay1
kararlastirabilecegi proaktif bir ¢cabay1 ifade eder (Petrou ve Bakker, 2016). Petrou ve Bakker (2016),
bos zaman becerikliligini ii¢ temel boyutta tanimlamaktadir:

o Proaktif Caba: Siradan olmayan, kasitl, ciddi ve proaktif bir cabadir,

o  Gelisim: Kisilerin yeni seyler 6grenmesi ve pozitif duygularint artiran ¢abalarla kendilerini
gelistirmesidir,

o [liski Gelisimi: Deneyim, arkadaslik ve bireylerarasi iliskilerin gelisimini kapsamalidir.

Insanlarin stres, kaygi, can sikintis1 ve bosluk duygulariyla basa ¢ikabilmeleri igin kendilerini bu tiir
tehditlerden koruyabilecekleri en degerli dogal teknik, rekreasyonel aktivitelere katilmaktir (Ozavci,
2023). Bireylerin rekreasyonel davranislara yonelmelerini saglamak icin kii¢lik yaslardan itibaren
kaliteli bos zaman egitimi almalar1 gerekmektedir. Bos zaman egitimi, insanlarin bos zamanlarini1 en
avantajli sekilde harcamalarina uygun bir onaylama ve keyif etigi olusturmayi, yasam akisina uyum
saglamay1 ve yenilenmeyi amacglayan esnek ve etkili bir gelisim siirecini ifade eder (Dattilo, 2015).
Ozerklik, yeterlilik ve sosyal iliskiler gibi 6zellikler dahil olmak iizere bireysel gelisim, aile iiyeleri,
egitimciler ve ¢evre gibi diger degiskenlerden etkilenebilir. Bos zaman egitimi, kisilerin bos zamanin
kritik alanlarmi yonetmeyi 6grendikleri bir 6grenme siireci olarak tanimlanir. Bireysel ve toplumsal
gelisim i¢in bos zamanin degerinin giderek daha fazla kabul gérmesiyle, bog zaman egitiminin en genel
amaci bireyin yasam kalitesini iyilestirmek olarak goriilmiistiir. Sosyallesme, gelisimsel bir siire¢ olan
bos zaman egitimini i¢erir ve bos zaman egitimi kavrami, bos zamanin ¢oklu yorumlarini temsil etmek
tizere alanlar arasinda gelismektedir (Sivan, 2000). Bos zaman ve rekreasyon egitiminin temel amaci,
insanlara serbest zamanlarini en iyi sekilde kullanmalar1 i¢in ihtiya¢ duyduklar1 bilgi ve becerileri
saglamaktir (Torkildsen, 2012). Sporcular, i¢inde bulunduklari kiiltiirin 6nemli bir pargasi
olduklarindan ve toplum i¢in rol model teskil ettiklerinden, egitimleri (akademik ve sosyal/kiiltiirel
yonleriyle) kritik dneme sahiptir. Yogun kamplar ve antrenmanlar nedeniyle giinlerini gegiren sporcular,
sosyal, fiziksel ve entelektiiel olarak yorulurlar. Bu agsamada, bos zaman ve rekreasyonel faaliyetler
giderek daha 6nemli hale gelir. Ciinkii rekreasyonel faaliyetlerin bos zamanda fiziksel, psikolojik ve
sosyal diizeyde iyilestirici, gelistirici ve rahatlatic1 etkisi vardir (Ozavci ve ark., 2023). Bos zaman
egitimi, sporcularin da yasamlarini, sagliklarini ve modern yagamin tiim alanlarini zenginlestirebilir
(Levy, 2000). Bu nedenle ozellikle sahip olduklar1 smirli bos zamanlari dogru bigimde
degerlendirmeleri 6nem arz etmektedir. Nitekim bu durum 06ziinde birtakim beceriler ile miimkiin
goriilmektedir. Sozii edilen becerilerin baginda bireysel bos zaman becerilerinin geldigi sdylenebilir.

Bu arastirma, bos zamanin profesyonel ve kigisel gelisimdeki bu temel rolii 1s181nda, sporcularda Bos
Zaman Becerikliligi diizeylerinin incelenmesini hedeflemektedir. Sporcularin uzun siireli yogun
antrenman donemleri ve miisabaka baskilar diisiiniildiigiinde, bos zamanlarin1 proaktif ve bilingli
kullanma yeteneklerinin 6nemi biiyliktiir. Bu calismanin ana odak noktasi, bos zaman becerikliligi
diizeylerinin farkli degiskenlere gore (cinsiyet, yas, egitim diizeyi vb.) nasil bir dagilim sergiledigini
ortaya koymaktir. Elde edilecek bulgular, bu degisken gruplar1 arasindaki anlamli farkliliklart ve bu
farkliliklarin altinda yatan benzer davranis kaliplarini belirlemeye yoneliktir. Sporcularin bos zaman
becerilerini kullanma bigimlerindeki muhtemel benzerliklerin veya farkliliklarin tespiti, bos zaman
egitimine yonelik kisisellestirilmis miidahale programlari tasarlanmasinda ve sporcularin hem kariyer
ici hem de kariyer sonrasi yagam kalitelerini artirmada bilimsel bir temel olusturacaktir.
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YONTEM

Arastirmanin modeli

Bu ¢alismada nicel arastirma yaklasimi benimsenmis olup arastirma modeli betimsel tarama ve iligkisel
tarama modellerini birlikte iceren karma bir tarama modeli olarak yapilandirilmistir. Aragtirmanin
betimsel boyutunda, sporcu 6rnekleminde bos zaman becerikliligi diizeyi ile sporcularin demografik ve
sosyodemografik oOzelliklerine gore farklilasip farklilasmadigi karsilagtirmali analizler yoluyla
incelenmistir. Arastirmanin iliskisel boyutunda ise, belirlenen bir bagimsiz degiskenin sporcularin bos
zaman becerikliligi lizerindeki etkisi analiz edilmistir.

Arastirmanin evreni ve orneklemi

Bu aragtirma Diyarbakir’da farkli spor tiirleriyle ilgilenen sporcu evreninden amagli 6rnekleme
yontemiyle belirlenen 138 sporcu drneklemi ile stirdiiriilm{istiir.

Arastirmanin veri toplama araglart

Bilgi formu: Sporcularin cinsiyet, yas, gelir, egitim diizeyi, sporculuk deneyimi ve giinliikk bos zaman
stireleri bilgi formu igerisinde sorulmustur.

Bos zaman becerikliligi 6lcegi (BZBO): Petrou ve Bakker (2016) tarafindan gelistirilen bos zaman
becerikliligi 6lcegi, Siiriicii ve Ertan (2022) tarafindan Tiirkceye uyarlanmustir. Olgek 9 madde olmak
iizere tek boyuttan olusmaktadir. Olgek besli likert tipindedir. Bunlar; ‘1:Kesinlikle Katilmryorum, 2:
Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Kesinlikle Katiliyorum® seklindedir. Bos Zaman
Becerikliligi Olgegi 9-45 arasinda puanlandirilmaktadir. Bos Zaman Becerikliligi Olgeginde
ters madde yoktur.

Arastirmanin veri analizi

Aragtirma kapsaminda elde edilen wverilerin analizi SPSS paket programi1 kullanilarak
gerceklestirilmistir.  Olgek puanlarmin  giivenirligi Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayis1 ile
degerlendirilmistir. Verilerin normal dagilima uygunlugu, ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenerek
test edilmistir. Elde edilen degerlerin kabul edilebilir sinirlar icerisinde oldugu belirlenmis ve bu
dogrultuda parametrik testlerin kullanilmasina karar verilmistir. Tanimlayici istatistikler kapsaminda
frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri hesaplanmistir. Iki grup arasindaki
karsilastirmalar bagimsiz gruplar t testi ile gergeklestirilmistir. U¢ ve daha fazla grubun
karsilastirilmasinda tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmigtir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
kabul edilmistir. Grup karsilagtirmalarinda etki biiytikligii, t testi i¢in Cohen’s d, ANOVA igin eta kare
(m?) katsayilan ile degerlendirilmistir. Bos zaman becerikliligi iizerinde etkisi oldugu diisiiniilen
degiskenlerin yordayici giiciinii belirlemek amaciyla basit dogrusal regresyon analizi uygulanmistir.
Regresyon analizinde bagimli degiskenin agiklanan varyansi R?, modelin anlamlilig1 F testi ve bagimsiz
degiskenin katkist beta (B), t ve p degerleri ile degerlendirilmistir. Ayrica regresyon modelinde etki
biyiikliigiinii gdstermek amaciyla Cohen’in f* katsayis1 hesaplanmistir. Cohen’in f* degeri, bagimsiz
degiskenlerin bagimli degisken iizerindeki etki diizeyini ortaya koymakta olup, 0,02 kiiciik, 0,15 orta ve
0,35 biiyiik etki olarak yorumlanmigtir. Tiim istatistiksel analizler %95 giiven araliginda
yorumlanmustir.

BULGULAR

Aragtirmanin bu bdliimiinde betimsel sonuglarin yani sira arastirma probleminin test sonuglarina yer
verilmistir.

Tablo 1. Betimsel sonuglar

Degiskenler Gruplar n %
S . Erkek 76 55,1
0 )
Cinsiyetiniz nedir? Kadm 2 44.9
18-20 yas 19 13,8
. 21-22 yas 14 10,1
0 )
Yasiniz nedir? 23-25 yas 34 24.6
26 yas ve iizeri 71 514
Geliriniz nedir? 24.000TL ve alt1 50 36,2
’ 25.000-29.000 TL 37 26,8
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30.000 TL ve iizere 51 37,0

Ortadgretim 45 32,6

Egitim diizeyiniz nedir? On Lisans 15 10,9
Lisans ve Lisansiistii 78 56,5

1 yildan az 31 22,5

L . 1-3 y1l 68 493

Sporculuk ge¢misiniz nedir? 35 il 2 15.9
5 yil ve {izeri 17 12,3

2 saatten az 17 12,3

2-4 saat 45 32,6

Giinliik bos zaman siireniz nedir? 4-6 saat 27 19,6
6-7 saat 38 27,5

7 saat ve lizeri 11 8,0

Toplam 138 100

Katilimeilarin ¢gogunlugu erkek sporculardan olugsmaktadir (%55,1; n = 76). Yas degiskenine gore en
fazla katilim 26 yas ve lizeri gruptadir (%51,4; n=71). Gelir diizeyi agisindan sporcularin biiyiik boliimii
30.000 TL ve tizeri gelir grubunda yer almaktadir (%37,0; n=51). Egitim diizeyi bakimindan en yiiksek
katilim lisans ve lisansiistii mezunu sporculardan olugmaktadir (%56,5; n = 78). Sporculuk gecmisi
degiskeninde en fazla katilim 1-3 y1l sporculuk deneyimine sahip bireylerdedir (%49,3; n = 68). Giinliik
bos zaman siiresi agisindan ise sporcularin ¢ogunlugunun 2-4 saat bos zamana sahip oldugu
belirlenmistir (%32,6; n = 45).

Tablo 2. Giivenirlik ve normallik sonuglari
Olcek Min. Maks. X S.S. Carpiklik  Basiklik a
Beceriklilik 1,56 5,00 4,36 ,63 -1,236 2,597 947

Olgekten elde edilen puanlarin minimum degeri 1,56, maksimum degeri 5,00 olup, aritmetik ortalamasi
4,36 ve standart sapmasi 0,63 olarak belirlenmistir. Carpiklik (—1,236) ve basiklik (2,597) degerleri,
verilerin kabul edilebilir sinirlar igerisinde oldugunu ve dagilimin yeterli normallige sahip oldugu
sdylenebilir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayisi o= 0,947 olarak hesaplanmis olup, bu deger dlgegin yiiksek
diizeyde giivenilir oldugunu ortaya koymaktadir.

Tablo 3. Karsilastirma sonuglari
Olgek Degiskenler Gruplar n X Ss. t p d

Erkek 76 437 62

Kadin 62 435 65 200 842 0,03

Bos Zaman Becerikliligi Cinsiyetiniz nedir?

p<0,05; Bagimsiz gruplar t testi

Aragtirmada sporcularin bog zaman becerikliligi diizeylerinin cinsiyete gore farklilagip farklilasmadig:
bagimsiz gruplar t testi ile incelenmistir. Analiz sonuglarina gore erkeklerin (X = 4,37; SS = 0,62) ve
kadinlarin (X = 4,35; SS = 0,65) bos zaman becerikliligi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir fark bulunmamistir (p>0,05). Hesaplanan etki biiylikliigiiniin (Cohen’s d = 0,03) oldukga kii¢iik
oldugu goriilmektedir. Ayrica yapilan post-hoc gii¢ analizi, ¢alismanin bu farki ortaya koyabilecek
yeterli istatistiksel gilice sahip olmadigini gostermektedir. Bu bulgular, bos zaman becerikliligi agisindan
cinsiyet degiskeninin belirleyici bir faktér olmadigini diislindiirmektir.

Tablo 4. ANOVA sonuglari

Degiskenler Gruplar n X S.S. F p 7

18-20 yas 19 4,09 33

Yasiniz nedir? ;;;? gzz ;j jfé 38 1,915 1130 0,04
26 yas ve iizeri 71 435 ,66
24.000TL ve alt1 50 4,22 ,64

Geliriniz nedir? 25.000-29.000 TL 37 4,52 ,62 2,594 ,078 0,04
30.000 TL ve lizere 51 4,39 ,61
Ortaggretim 45 4,32 54

Egitim diizeyiniz nedir? On Lisans 15 4,19 ,87 1,070 ,346 0,02
Lisans ve Lisansiistii 78 4,42 ,62
1 yildan az 31 4,31 78
L . 1-3 y1l 68 4,46 ,54

Sporculuk gegmisiniz nedir? 35 yil ) 418 61 1,285 ,282 0,03
5 yil ve iizeri 17 431 ,68

p<0,05; ANOVA, Bos zaman becerikliligi
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Aragtirmada sporcularin bos zaman becerikliligi diizeylerinin yas, gelir, egitim diizeyi ve sporculuk
gecmisine gore farklilagip farklilasmadigr tek yonli ANOVA ile incelenmistir. Analiz sonuglarina gore
yas, gelir, egitim diizeyi ve sporculuk gecmisi degiskenlerine gore bos zaman becerikliligi puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Elde edilen etki biiyiikliiklerinin
kiigiik diizeyde olmasi, ilgili degiskenlerin bos zaman becerikliligi iizerinde siirli bir etkiye sahip
oldugunu gostermektedir. Ayrica yapilan post-hoc giic analizleri, ¢alismanin 6zellikle kiiciik etki
biiyiikliiklerini ortaya koyabilecek yeterli istatistiksel giice ulasamadigini diistindiirmektedir.

Tablo 5. Etki sonuglari

Olgek B S.S. B F p t p r 12 f2
Sabit 3,484 115 30,333 ,000
Giinliik bos zaman siiresi ,307 ,037  ,579 68,651 ,000 8,286 ,000  ,579 335 0,50

Lineer Regresyon; Enter; Bagimsiz Degisken: Bos Zaman Becerikliligi

Bu c¢alismada giinliik bos zaman siiresinin, bos zaman becerikliligi tizerindeki yordayici etkisi basit
dogrusal regresyon analizi ile incelenmistir. Analiz sonuglari, kurulan regresyon modelinin istatistiksel
olarak anlamli oldugunu gostermektedir (p<0,05). Giinlikk bos zaman siiresinin bos zaman
becerikliligini pozitif ve anlaml diizeyde yordadigi belirlenmistir. Model, bos zaman becerikliligindeki
toplam varyansin %33,5’ini agiklamaktadir. Hesaplanan etki biiytikligi (£ = 0,50) biiyiik diizeyde olup,
yapilan post-hoc gii¢ analizi modelin olduk¢a yiiksek bir istatistiksel giice sahip oldugunu ortaya
koymaktadir. Bu bulgu, giinliik bos zaman siiresinin bos zaman becerikliliginin giiclii bir belirleyicisi
oldugunu gostermektedir.

TARTISMA

Yapilan bu arastirmada Diyarbakir ilindeki farkli spor branslariyla ilgilenen sporcularin bos zaman
beceriklilikleri niceliksel agidan incelenmistir. Buna bagli olarak bu boliimde, elde edilen istatistiksel
sonuclar mevcut alan yazin ile tartisilmistir.

Analiz sonuclarina gore, aragtirmada sporcularin bos zaman becerikliligi diizeyleri cinsiyete gore
farklilik gostermistir. Erkek ve kadin sporcularin bos zaman becerikliligi puanlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark bulunmamustir (p>0,05). Bu bulgu, Oztiirk (2025) tarafindan 6gretmenler
iizerinde yiiriitilen ¢alismanin sonuglariyla ortiismektedir. Ilgili ¢alismada da kadim ve erkek
Ogretmenlerin  bos zaman becerikliligi puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark
bulunmamistir. Farkli 6rneklemler iizerinde elde edilen bu benzer sonuglar, bos zaman becerikliliginin
cinsiyetten bagimsiz bir yap1 sergileyebilecegini ve cinsiyet degiskeninin bu beceriyi agiklamada simirli
bir role sahip oldugunu gostermektedir. Buna karsin Ding ve ark. (2025), spor bilimleri alaninda 6grenim
goren lisans 6grencileri lizerinde yiiriittiikleri calismada erkek oOgrencilerin kadinlara kiyasla daha
yliksek bos zaman becerikliligi diizeylerine sahip oldugunu raporlamistir. Bu farkliliklar birlikte
degerlendirildiginde, bos zaman becerikliliginin cinsiyete gore her orneklemde ayni bigimde
farklilasmadigi; 6rneklemin niteligi (sporcu, 6grenci, 6gretmen) ve yasam diizeninin cinsiyet temelli
farkliliklarin ortaya ¢ikmasinda belirleyici olabilecegi anlagilmaktadir.

Bir diger bulguya gore, arastirmada sporcularin bos zaman becerikliligi diizeylerinde yas, gelir, egitim
diizeyi ve sporculuk ge¢misine gore istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir (p>0,05). Bu
bulgu, bos zaman becerikliliginin demografik ve deneyimsel 6zelliklerden ziyade bireyin bos zamaninm
yapilandirma ve ydnetme kapasitesiyle iliskili bir yap1 oldugunu diisiindiirmektedir. Nitekim Oztiirk
(2025) tarafindan 6gretmenler lizerinde yiiriitiilen ¢alismada da bos zaman becerikliligi diizeylerinin yas
ve egitim gibi demografik degiskenlere gore anlamli bicimde farklilagmadigi raporlanmistir. Bu
sonuglar, farkli 6rneklemler iizerinde elde edilmis olsa da bos zaman becerikliliginin belirli demografik
ozelliklere bagli olarak degismeyebilecegine isaret etmektedir. Benzer sekilde Ding ve ark. (2025), spor
bilimleri alaninda 6grenim goren lisans 6grencileriyle yiiriittiikleri ¢calismada bos zaman becerikliligini
bireysel diizenleme ve yapilandirma siiregleri baglaminda ele almis, s6z konusu becerinin demografik
degiskenlerden ¢ok bireyin bos zamanini nasil kullandigiyla iligkili oldugunu vurgulamistir. Bu
baglamda yas, gelir, egitim diizeyi ve sporculuk gecmisi gibi degiskenlerin bos zaman becerikliligi
iizerinde anlamli bir farklilik olusturmamasi, sporcularin benzer antrenman diizenleri, yasam ritimleri
ve zaman yoOnetimi gerekliliklerine sahip olmalariyla agiklanabilir. Bu bulgular birlikte
degerlendirildiginde, bos zaman becerikliliginin yas, sosyoekonomik durum veya sporculuk siiresi gibi
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degiskenlerden bagimsiz olarak gelisebilen bir yeterlik oldugu ve daha g¢ok bireysel diizenleme
stirecleriyle iliskili oldugu sdylenebilir.

Calismanin son bulgusu giinliik bos zaman siiresinin, bos zaman becerikliligi {izerindeki yordayici
etkisine yonelik olmustur. Analiz sonuglari, kurulan regresyon modelinin istatistiksel olarak anlamh
oldugunu, giinliik bos zaman siiresinin bos zaman becerikliligini pozitif yordadigi belirlenmistir
(p<0,05). Model, bos zaman becerikliligindeki toplam varyansin %33,5’ini agiklamaktadir. Bu bulgular,
bos zaman siiresinin bos zaman becerikliligi igin gerekli ancak tek basina yeterli olmayan bir kosul
olabilecegini diistindiirmektedir. Literatiirde vurgulanan zamanin yapisi ve icerigi, bu iliskinin niteligini
belirleyen 6nemli unsurlar olarak degerlendirilebilir. Bu yonde yapilan ¢aligmada bos zamanlarin en iyi
sekilde degerlendirmesi i¢in en 6nemli hususun daha fazla bos zaman alaninin agilmasi oldugu ifade
edilmektedir (Karaderi, 2021). Ote yandan literatiirde giinliik bos zaman siiresinin artmasinin tek basina
bos zaman becerileri iizerinde belirleyici olmadigi hatta sahip olunan bos zamanlarin fazla olmasinin
zararli aligkanliklar1 beraberinde getirmesi muhtemel goriilmiistiir (Lesjak ve Stanojevi¢-Jerkovié,
2015). Bu yondeki literatiir (Tsaur ve ark., 2021) bos zaman becerileri ile zamanin yapis1 arasindaki
ilisgkiye vurgu yapmaktadir. Dolayisiyla zamanin igerigi bos zaman becerilerini dogrudan
etkilemektedir. Nitekim zaman yapisi, bireylerin bos zamanlarini ne kadar yapilandirilmis ve amagh
olarak algiladiklarini ifade etmektedir. Sonug olarak, giinliik bos zaman siiresinin artmasi bos zaman
becerikliligini olumlu yonde yordamakla birlikte, literatiirde vurgulandigi iizere bu siirenin nasil
yapilandirildigi ve hangi icerikle degerlendirildigi belirleyici bir rol oynamaktadir. Bu durum, niceliksel
zamanin niteliksel zaman kullanimiyla desteklenmesi gerektigine isaret etmektedir.

SONUC

Bu arastirmada Diyarbakir ilinde farkli spor branslartyla ilgilenen sporcularin bos zaman beceriklilikleri
niceliksel agidan incelenmis ve elde edilen sonuglar bos zaman becerikliliginin demografik 6zelliklerden
biiylik ol¢lide bagimsiz bir yapi sergiledigini ortaya koymustur. Bulgular, sporcularin bos zaman
becerikliligi diizeylerinin cinsiyet, yas, gelir, egitim durumu ve sporculuk ge¢cmisine gdre anlamli
bigimde farklilasmadigini; buna kargin giinliik bog zaman siiresinin bos zaman becerikliligini anlamli
ve pozitif yonde yordadigimi gostermistir. Giinliik bos zaman siiresinin bos zaman becerikliligindeki
varyansin 6nemli bir b6liimiinii agiklamasi, bu degiskenin bos zaman becerikliligi agisindan belirleyici
bir unsur oldugunu ortaya koymakla birlikte, bos zaman siiresinin tek basina yeterli olmadigin1 da
diistindiirmektedir. Bu durum, bos zaman becerikliliginin yalnizca sahip olunan zamanin niceligiyle
degil, ayn1 zamanda bu zamanin birey tarafindan ne Ol¢iide yapilandirildigi ve amagli bigimde
degerlendirildigiyle iligkili bir yeterlik oldugunu gostermektedir. Dolayisiyla sporcularin bos zaman
becerikliliklerinin gelistirilmesinde bos zaman siiresinin artirilmasinin yani sira, bu siirenin nitelikli,
planli ve bireysel gelisimi destekleyecek bigimde kullanilmasina yonelik yaklagimlarin 6nem tasidigi
sOylenebilir.
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Bolgesel Kalkinma ve il Stratejik Planlarinda Turizm Stratejilerinin Ele
Almsi: Karsilastirmali Bir Degerlendirme

Aziz BUKEY! {2/, Mehmet BARCA?

Ozet
Amag: Arastirma, Tiirkiye'de bolgesel gelisim farkliliklarini azaltmada turizm stratejilerinin roliinii incelemeyi ve TRBI
(Bingdl, Elazig, Malatya, Tunceli) ile TR42 (Bolu, Diizce, Kocaeli, Sakarya, Yalova) bdlgelerinin kalkinma planlarindaki
turizm yaklagimlarini karsilagtirmay1 amaglamaktadir.
Yontem: Nitel paradigmada kurgulanan ¢aligmada, gémiilii vaka deseni benimsenmistir. Kalkinma planlari, bolge planlari, il
planlari, kalkinma ajans1 raporlar1 ve TUIK verileri dokiiman analizi ile incelenmis, veriler ierik analizine tabi tutulmustur.
Bulgular: iki bolge arasinda belirgin farklar tespit edilmistir. TR42, turizmi sanayi ve lojistikle biitiinlestiren, kongre, termal,
kis turizmi gibi cesitli alanlarda somut projeler ve pazarlama stratejileri gelistiren kapsamli bir yaklasim sergilemektedir.
TRBI1 ise zengin dogal ve kiiltiirel potansiyeline ragmen, planlarinda yiizeysel ifadeler kullanmakta, bolgeye 06zgii
derinlemesine bir stratejik analiz (SWOT) eksikligi bulunmaktadir. TR42’de turizm gelirleri Tiirkiye ortalamasinin
iizerindeyken, TRB1’de bu gostergeler oldukea diisiiktiir.
Sonug¢: Calisma, turizm potansiyelini kalkinmaya doniistiirmenin kaynak varligindan ziyade, stratejik vizyon ve etkin
planlamaya bagli oldugunu gostermektedir. TR42, avantajlarin1 kiimelenme ve inovasyonla yonetirken; TRB1 stratejik
eksiklik nedeniyle “potansiyel tuzagina” diismiistiir. TRB1’in bu durumu asmasi i¢in; SWOT temelli bir master plan, dijital
pazarlama odakli markalagma, mikro yatirimlarin tegviki ve kapasite gelistirme programlar1 dnerilmektedir.

Anahtar Kelimeler:  Bélgesel Kalkinma, Turizm Stratejileri, SWOT Analizi, TRB1-TR42 Bolge Planlart.

An Evaluation of the Inclusion of Tourism Strategies in Regional

Development and Provincial Strategic Plans: A Comparative Assessment

Abstract
Aim: This study aims to examine the role of tourism strategies in reducing regional development disparities in Tiirkiye and
to comparatively evaluate the tourism approaches embedded in the development plans of the TRB1 (Bingdl, Elazig, Malatya,
Tunceli) and TR42 (Bolu, Diizce, Kocaeli, Sakarya, Yalova) regions.
Methods: Designed within a qualitative research paradigm, the study adopts an embedded case study design. Development
plans, regional plans, provincial plans, development agency reports, and TurkStat (TUIK) data were examined through
document analysis, and the resulting data were subjected to content analysis.
Results: The analysis reveals pronounced differences between the two regions. TR42 demonstrates a comprehensive approach
that integrates tourism with industry and logistics, and develops concrete projects and marketing strategies across multiple
fields such as congress, thermal, and winter tourism. In contrast, despite its rich natural and cultural potential, TRB1 employs
relatively general and superficial statements in its plans and lacks an in-depth, region-specific strategic analysis (SWOT).
Moreover, while tourism revenues in TR42 are above the national average, these indicators remain considerably low in TRB1.
Conclusion: The findings indicate that transforming tourism potential into development outcomes depends less on the mere
existence of resources than on strategic vision and effective planning. TR42 manages its advantages through clustering and
innovation, whereas TRB1 has fallen into a “potential trap” due to strategic deficiencies. To overcome this situation, it is
recommended that TRB1 develop a SWOT-based master plan, pursue branding centered on digital marketing, promote
micro-scale investments, and implement capacity-building programs.

Keywords: Regional Development, Tourism Strategies, SWOT Analysis, TRB1-TR42 Regional Plans.
Gonderi Tarihi :29.11.2025 Kabul Tarihi :28.12.2025 Online Yayin Tarihi :31.12.2025
GIRIS

Kiiresellesen diinyada bolgeler arasi gelismislik farklari, tilkelerin siirdiiriilebilir kalkinma ¢abalarinin
ontindeki en onemli engellerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Tiirkiye de cografi, tarihi ve kiiltiirel
cesitliligine ragmen, benzer bolgesel dengesizliklerle kars1 karsiya olan bir iilke konumundadir. Bu
baglamda, bolgesel kalkinma politikalari, sosyal ve ekonomik kriterler bakimindan ortak 6zellik tagiyan
ve lilke ortalamasinin altinda yer alan bolgelerin kalkindirilmasin ve bolgeler arasi gelismislik farkinin
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azaltilmasini temel amag edinmistir (DPT, 2003). Bu farklilik, 6zellikle Dogu Anadolu ve Giineydogu
Anadolu bolgelerinde, batidaki kiy1 bolgelerine kiyasla ¢ok daha belirgin bir sekilde gdzlemlenmektedir.

Turizm, bu dengesizligi gidermede kilit rol oynayabilecek sektorlerin baginda gelmektedir. Geleneksel
sanayi veya tarim i¢in yeterli kaynaga sahip olmayan ancak zengin bir dogal, kiiltiirel ve tarihi
potansiyele sahip bolgeler i¢in turizm, bir "gériinmeyen ihracat" ve etkili bir kalkinma kaldiraci iglevi
gorebilmektedir (Aveikurt, 2009). Turizmin ¢arpan etkisi (multiplier effect), istihdam yaratma, doviz
girdisi saglama ve yerel ekonomileri canlandirma gibi 6zellikleri, onu bdlgesel politikalarin vazgecilmez
bir unsuru haline getirmistir (Doganer & Oztiirk, 2018). Ancak, Tiirkiye'nin turizm potansiyeli iilke
genelinde homojen dagilmamakta ve bu potansiyelin bir kalkinma araci olarak kullaniminda bolgeler
arasinda ciddi esitsizlikler bulunmaktadir (Kalkinma Bakanligi, 2014). Bu durum, kalkinma planlarnda
turizm stratejilerinin nasil ele alindig1 sorusunu giindeme getirmektedir. 2000'li yillardan itibaren
yayginlasan kalkinma ajanslar1 ve "asagidan-yukariya" planlama anlayisi, bolgesel 6zelliklerin daha iyi
dikkate alinmasi igin bir firsat sunmustur (DPT, 2006). Fakat, bu planlama siireclerinin etkinligi,
bolgelerin mevcut kurumsal kapasitesi, altyapisi ve stratejik vizyonu ile dogrudan iligkilidir. Bu ¢alisma,
s6z konusu esitsizligi somutlastirmak amaciyla, Tiirkiye Istatistiki Bolge Birimleri Siniflamas1 (IBBS)
Diizey 2'de yer alan ve gelismislik diizeyi agisindan belirgin bir fark gdsteren iki bolgeyi, TRB1 (Bingol,
Elazig, Malatya, Tunceli) ve TR42 (Bolu, Diizce, Kocaeli, Sakarya, Yalova) bolgelerini karsilagtirmali
olarak analiz etmeyi amaglamaktadir. TR42 Boélgesi, sanayi-tiniversite is birligi, ulasim altyapisi ve
turizm ¢esitliligi ile 6ne ¢ikarken; TRB1 Bolgesi ise zengin kiiltiirel (Nemrut Dag1, Arslantepe Hoyiigii)
ve dogal (Munzur Vadisi) potansiyeline ragmen, altyapi eksiklikleri, markalagma sorunlari ve turizmin
sektorel planlamada yeterince Onceliklendirilmemesi gibi nedenlerle bu potansiyeli tam anlamiyla
ekonomiye doniistiirmekte zorlanmaktadir (Biikey, 2011; FKA, 2022). Bu baglamda aragtirmanin temel
sorusu sudur: "TRB1 ve TR42 bolgelerinin bolgesel kalkinma planlari ¢ergevesinde ele aldiklart turizm
stratejileri arasindaki farkliliklar nelerdir ve 6zellikle TRB1 Bolgesi'nin potansiyelini harekete gegirmek
icin stratejik planlamada hangi adimlarin atilmasi gerekmektedir?" Calisma, bu soruya yanit ararken,
her iki bolgeye ait kalkinma planlar ve ilgili belgeleri inceleyerek, TRB1 Bolgesi icin SWOT analizi
temelli, siirdiiriilebilir ve entegre bir turizm kalkinma modeli 6nermeyi hedeflemektedir.

LITERATUR TARAMASI
Kavramsal Cerceve
Turizmin Tammi ve Kapsami

Turizm, modern diinyanin en hizli biiyiiyen sektdrlerinden biri olup ekonomiyi ¢ok yonlii sekilde
etkilemektedir. Birgok iilke i¢in bolgesel kalkinmanin anahtar unsuru olan turizm, 6demeler dengesi,
istihdam ve gelir artis1 gibi olumlu ekonomik etkilerinin yani sira ¢evre {izerinde olumsuz sonuglar da
dogurabilmektedir (Ugkun, 2004). 20. yiizyilin ikinci yarisindan itibaren artan talep ve teknolojik
gelismeler, kitle turizminin ortaya ¢gikmasina zemin hazirlamistir.

Turizmin dinamik ve ¢ok boyutlu yapisi, onun tek bir tanimini yapmay: giiclestirmistir. Latince
"Tornus" (donme hareketi) kokeninden gelen turizm kavrami, insanlarin dairevi bir hareketle seyahat
edip geri donmelerini ifade etmektedir (Agaoglu, 1991). Turizmin modern anlamdaki ilk tanimi1 1905'te
Guyar-Freuler tarafindan yapilmis, olgu dinlenme ihtiyaci, dogal giizellik arayis1 ve ulasimdaki
gelismelerle iliskilendirilmistir.

Turizmin Temel Ozellikleri
e Turizmin temel 6zellikleri su sekilde 6zetlenebilir (Kozak vd., 1997):
e Bir hizmet sektoriidiir; iiretim ve tiiketim ayni yerde gergeklesir
e Talebin gergeklesmesi igin tiikketicinin bos zamana sahip olmasi esastir
o  Turist kararlar1 uzun bir siirece yayilir ve gesitli faktdrlerden etkilenir
e Cografi ve zamansal a¢idan dengesiz bir dagilim gostermektedir

e Kalici yerlesme veya gelir elde etme amaci tasimamaktadir
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Tiirkiye'de Turizm Politikalarimin Tarihsel Gelisimi
Planli Dénem Oncesi (1923-1963)

Tiirkiye'de turizm politikalarinin gelisimi, planli dénem 6ncesi ve planli donem olmak iizere iki ana
baglikta incelenebilir. Bu donemde turizme yonelik ilk kurumsal yapilanmalar baslamistir. 1934'te
turizm kamu hizmetleri arasinda sayilmis, 1953'te "Turizm Endiistrisini Tesvik Kanunu" ¢ikarilmis ve
1955'te Turizm Bankasi kurulmustur.

Planli Dénem (1963-Giiniimiiz)

Planli kalkinma dénemi, turizm politikalarinin sistematik bir sekilde olusturuldugu ve uygulandig1 bir
siiregtir. Bu donem, 1963-1983 aras1 "devletin 6ncii rol oynadigi donem" ve 1983 sonrasi "liberalizasyon
donemi" olarak ikiye ayrilmaktadir. 1982'de yiiriirliige giren 2634 sayili "Turizmi Tegvik Kanunu", 6zel
sektor yatirnmlarini tesvik eden diizenlemeler getirmistir. Tirkiye'nin turizm politikalari, Bes Yillik
Kalkinma Planlar ile sekillenmistir. Dokuzuncu Kalkinma Plani'nda, turizmin "bilgi sektorii" haline
gelmesi ve uzun vadeli stratejilerle yonetilmesi hedeflenmistir. Onuncu Kalkinma Plani, turizm
sektoriinii "yapisal doniigimiin anahtar1" olarak konumlandirmis ve sektoriin katma degerinin
artirllmasin1 temel hedef olarak belirlemistir. Plan doneminde turizmin, bdlgesel kalkinma
farkliliklarinin azaltilmasinda stratejik bir arag olarak kullanilmasi dngoriilmiistiir. On Birinci Kalkinma
Plani'nda turizm, "yiiksek katma degerli iliretim yapisina gegis" hedefi kapsaminda ele alinmistir. Plan
déneminde, turizm ¢esitlendirilmesi, marka degeri yiiksek destinasyonlarin olusturulmasi ve turizm
gelirlerinin artirilmasi Oncelikli hedefler arasinda yer almistir (SBB, 2019). Bu kapsamda, bolgesel
turizm kiimelenmelerinin desteklenmesi ve alternatif turizm tiirlerinin gelistirilmesi 6ngoriilmiistiir. On
Ikinci Kalkinma Plam ise turizmi "yesil doniisiim ve dijitallesme" ekseninde ele almakta olup,
siirdiiriilebilir turizm uygulamalarini 6n plana g¢ikarmaktadir (SBB, 2023). Plan, turizmde rekabet
giiciiniin artirtlmasi igin bolgesel kalkinma ajanslarinin kapasitesinin giiglendirilmesini ve yerel turizm
stratejilerinin gelistirilmesini hedeflemektedir.

Boélgesel Kalkinma ve Turizm Iliskisi
Bélgesel Kalkinma Kavrami

Bolgesel kalkinma, iilke biitiiniindeki boélgelerin ¢evreleri ve diinya ile etkilesimini dikkate alan,
katilmeilik ve siirdiiriilebilirligi temel alan bir anlayigla, insan kaynaklarinin gelistirilmesi ve
ekonomik-toplumsal potansiyelin harekete gecirilmesi yoluyla bdlge refahini yiikseltmeyi amaglayan
¢aligmalar biitiiniidiir (DPT, 2003).

Bolgesel Kalkinma Ajanslart

Bolgesel Kalkinma Ajanslar1 (BKA)'lar, sinirlart belirli bir bélgenin sosyo-ekonomik kosullarini
iyilestirmek amaciyla kurulan, kamunun finanse ettigi veya destekledigi, merkezi hiikiimetten bagimsiz
idari yapilardir. Tirkiye'de BKA'lar, 5449 sayili "Kalkinma Ajanslarinin Kurulusu, Koordinasyonu ve
Gorevleri Hakkinda Kanun" ile 2006 yilinda hayata gecirilmistir (Cakmak, 2006).

TRBI ve TR42 Bélgelerinin Karsilagtirmal Analizi:
TRBI1 Bélgesi (Bingol, Elazig, Malatya, Tunceli)

TRB1 bolgesi, sosyo-ekonomik gelismislik endeksinde 26 Diizey 2 bolgesi iginde 20. sirada yer almakta
ve kisi basia Gayri Safi Katma Deger (GSKD) Tiirkiye ortalamasiin yaklasik %601 diizeyindedir.
Bolge ekonomisi biiyiik 6l¢iide tarim ve hayvanciliga dayali olup, %16,8'lik issizlik oraniyla Tiirkiye
ortalamasinin oldukga {izerindedir. TRB1 bélgesindeki illere ayrilan kaynaklar i¢cinde turizm sektoriiniin
paymin oldukga diisiik oldugu goriilmektedir. Yatirnmlar daha ¢ok egitim, saglik ve tarim sektorlerine
yoneliktir.

TR42 Bolgesi (Bolu, Diizce, Kocaeli, Sakarya, Yalova)

TR42 bolgesi, kisi basina GSKD'de Istanbpl'dan sonra 2. sirada yer alan, sanayi, lojistik ve tarim
sektorlerinde oldukga gelismis bir bolgedir. Istanbul ve Ankara'ya yakinligi, gelismis ulagim ag1 ve ¢ok
sektorlii ekonomik yapisi ile turizmde de 6nemli bir potansiyele sahiptir
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Kuramsal Cerceve
Bolgesel Kalkinma ve Turizm Iliskisi

Bolgesel kalkinma, salt ekonomik biiylimenin 6tesine gegerek, bir bolgenin sosyal, kiiltiirel, kurumsal
ve g¢evresel kapasitelerini gelistirmek suretiyle toplam refah diizeyini yiikseltmeyi hedefleyen ¢ok
boyutlu bir siiregtir (Eraydin, 2013). Bu siirecte, geleneksel sanayi ve tarim imkanlar1 siirli olan
bolgeler igin turizm, potansiyel bir kalkinma kaldiraci (development lever) olarak 6ne ¢ikmaktadir.
Turizmin bu rolii, basta istthdam yaratma kapasitesi, doviz girdisi saglama ve yerel ekonomilerde
yarattig1 ¢arpan etkisi (multiplier effect) ile desteklenmektedir (Doganer & Oztiirk, 2018).

Literatiirde, turizmin bolgesel kalkinmadaki etkinligini aciklamak {izere ¢esitli kuramsal yaklasimlar
gelistirilmistir. Klasik iktisat okulunun "denge" kavramina dayali "yayilim-siiziilme" (spread-trickle
down) hipotezi, baglangicta biiyiime odaklarinda yogunlasan kalkinmanin zamanla geri kalmis bolgelere
de yayilacagini One slirmiistiir (Hirschman, 1958). Ancak, Myrdal (1957) tarafindan gelistirilen
"birikimli nedensellik" (cumulative causation) kurami, bu iyimser bakisi elestirerek, gelismis bolgelerin
geri kalmig bolgelerden kaynak ¢ekmek suretiyle "geri ¢ekilme etkisi" (backwash effect) yarattigini ve
bolgeler arasi ugurumu derinlestirdigini savunmustur.

1980'lerden itibaren 6ne ¢ikan "Yeni Bolgeselcilik" (New Regionalism) yaklasimi ise, kalkinmanin salt
fiziki sermaye birikiminden ziyade, kurumsal yapilar, sosyal aglar, ortiik bilgi ve inovasyon kapasitesi
gibi "yumusak" faktorlere dayandigini vurgulamistir (Eraydin, 2013). Bu baglamda, turizm sektori, bir
bolgenin sahip oldugu dogal, kiiltiirel ve sosyal sermayeyi ekonomik degere doniistiirmede kritik bir
arag¢ olarak yeniden konumlandirilmistir.

Turizmin bolgesel kalkinmadaki rolii, "bagimlilik" (dependency theory) ve '"kalkinmaci"
(developmentalist) paradigmalar arasinda tartisma konusu olmustur. Bagimlilik kuramcilari, turizmin
merkezde konumlanmis tur operatorleri, uluslararasi otel zincirleri ve havayolu sirketleri araciligiyla
cevre bolgelerin kaynaklarimi somiirdiigiinii ve ekonomik "sizintilar" (leakages) yarattigimi ileri
siirmektedir (Britton, 1982). Buna karsilik, kalkinmaci perspektif, turizmin istihdam yaratma, déviz
girdisi saglama ve yerel kiiciik ve orta &lgekli isletmeleri (KOBI'ler) canlandirma potansiyeline
odaklanir. Ozellikle "kiime" (cluster) kurami, turizmin bir dizi birbirine bagl sektdrden olusan bir yapi
oldugunu ve bu yapinin bolgede sinerji yaratarak rekabet avantaj1 olusturabilecegini savunur (Jackson
& Murphy, 2006).

Stratejik Planlama ve SWOT Analizinin Kuramsal Temelleri

Stratejik yonetim kurami g¢ergevesinde, bir organizasyonun veya bdlgenin uzun vadeli basarisi, igsel
kapasiteleri ile digsal ¢cevresel kosullar arasinda uyum saglamasina baglidir (Andrews, 1971). Bu uyumu
analiz etmek icin gelistirilen en temel araglardan biri olan SWOT analizi, bu iki boyutu sistematik bir
sekilde bir araya getirir. Giiglii ve zay1f yonler (igsel faktorler) ile firsatlar ve tehditler (digsal faktorler)
arasinda kurulan stratejik eslestirmeler (TOWS matrisi), agresif, ¢esitlendirme, savunma veya bertaraf
etme stratejilerinin gelistirilmesine olanak tanir (Weihrich, 1982).

Turizm destinasyonlari icin SWOT analizi, sadece bir durum tespiti aract degil, ayn1 zamanda paydas
katilmin tesvik eden ve kolektif bir vizyon olusturmay: saglayan bir siirectir. Bu siire¢, bolgenin
rekabet giiciinii artirmak icin gerekli olan, kaynaklara dayali (resource-based) ve pazar odakli (market-
oriented) bir stratejik yaklasgimin temelini olusturur (Giirel & Tat, 2017). Dolayisiyla, bir bolgesel
kalkinma planinda turizm stratejilerinin SWOT analizinden yoksun olmasi, stratejik yonetim kuraminin
temel prensiplerinden birinin goz ardi edilmesi anlamina gelmekte ve planin etkinligini ciddi olg¢iide
zayiflatmaktadir.

YONTEM

Bu arastirma, bolgesel kalkinma planlarinda turizm stratejilerinin nasil ele alindigin1 derinlemesine
anlamay1 amacladigindan, nitel arastirma paradigmasima uygun olarak kurgulanmistir. Nitel yaklagim,
sosyal olgular1 kendi dogal ortamlari i¢inde, katilimcilarin perspektiflerinden anlamay1 ve yorumlamayi
hedefledigi i¢in bu ¢aligmanin amacina uygundur (Creswell & Poth, 2018). Arastirma deseni olarak,
belirli bir baglam icindeki giincel bir olay1 (contemporary phenomenon) siirlar1 belirli bir baglam
icinde derinlemesine incelemeyi miimkiin kilan "durum ¢aligmasi” (case study) benimsenmistir (Yin,
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2018). Bu kapsamda, TRB1 ve TR42 bolgeleri, bolgesel kalkinma ve turizm stratejileri baglaminda iki
ayr1 durum (embedded case) olarak ele alinmistir. Arastirmanin veri toplama yontemi olarak "dokiiman
incelemesi" (document analysis) kullanilmigtir. Dokiiman incelemesi, arastirma sorularina yanit aramak
icin mevcut yazili materyallerin sistematik bir sekilde incelenmesi ve yorumlanmas: siirecidir (Bowen,
2009). Calisma kapsaminda asagidaki birincil ve ikincil dokiimanlar analiz edilmistir. Toplanan veriler,
nitel veri analiz yontemlerinden "icerik analizi" (content analysis) kullanilarak ¢6ziimlenmistir. Analiz
stireci, verilerin sistematik olarak kodlanmasi, temalarin belirlenmesi ve bu temalarin yorumlanmasi
asamalarindan olugsmustur (Elo & Kyngés, 2008). Analiz birimleri TRB1 ve TR42 boélgeleridir. Her bir
bolgeye ait dokiimanlar, dnceden belirlenen tematik ¢ergeve dahilinde analiz edilmistir.

Bulgular ve Tartisma

Dokiiman analizi ve karsilastirmali degerlendirme sonucunda, TRB1 ve TR42 bélgelerinin turizm
stratejilerini planlama, kapsam ve uygulama yaklasimlar1 bakimindan belirgin farkliliklar sergiledigi
ortaya konmustur. TR42 Bolgesinin planlama dokiimanlari incelendiginde, bolgenin turizmi mevcut
ekonomik yapisiyla biitiinlesik bir stratejiyle ele aldig1 goriilmektedir. Bolge, Istanbul'a yakinligs,
gelismis karayolu ag1, havalimani baglantilar1 ve limanlar ile lojistik bir iistiinliige sahiptir (MARKA,
2023). Bu altyapi, sadece turist erisimini kolaylastirmakla kalmamakta, ayn1 zamanda bolgedeki sanayi
ve ticaret hacmini de destekleyerek, is seyahati ve kongre turizmi gibi alt sektorlerin gelisimine
dogrudan katki saglamaktadir. Bolge planlarinda deniz turizmi (Yalova), termal turizm (Bolu, Yalova),
kongre turizmi (Kocaeli, Sakarya) ve yayla-doga turizmi (Bolu, Diizce) gibi ¢ok ¢esitli turizm tiirlerine
vurgu yapilmaktadir. MARKA'™in (2021) "Dogu Marmara Markalagma Stratejisi", bu cesitliligi
biitiinciil bir pazarlama anlayisiyla destekleyerek, bolgenin rekabet giiciinii artirmayi hedeflemektedir.
Ayrica, bolgede sanayi-liniversite-kamu is birligi mekanizmalarinin gii¢lii olmasi, yenilik¢i turizm
projelerinin gelistirilmesine zemin hazirlamaktadir. TRB1 Bdlgesi'nin analizi, bolgenin yiiksek
potansiyeline ragmen, bu potansiyeli ekonomik faydaya doniistirmede ciddi zorluklar yasadigini
gostermistir. Yapilan incelemelerde, TRB1 Bolgesi'ne veya bu bolgeyi olusturan illere 6zgii kapsamli
bir SWOT analizine rastlanmamustir. Bu eksiklik, stratejik yonetim kuraminin temel bir prensibinin
atlanmasi anlamina gelmektedir (Weihrich, 1982).

TUIK (2024) verileri, bolgedeki konaklama tesislerinin kalite ve kapasite agisindan yetersiz kaldigini
gostermektedir. Ayrica, bolge ici ulagim, 6zellikle kirsal ve dogal alanlara erisimde ciddi bir engel teskil
etmektedir. "Dogu Anadolu'nun Sakli Hazinesi" gibi soyut bir tanimlamanin 6tesine gegemeyen bir
marka kimligi, bolgenin tanitim faaliyetlerini de sinirlandirmaktadir. On Birinci Kalkinma Plani'nda
(SBB, 2019) dahi, TRB1 icin turizm, "istihdam yaratic1 sektorler" baglig1 altinda genel bir ifadeyle
gecerken, TR42 igin somut alt sektdrler ve projeler vurgulanmustir. Iki bolge arasindaki fark, temelde,
TR42'min mevcut yapisal avantajlarini ve kurumsal kapasitesini akillica yoneterek bir "kiimelenme" ve
"inovasyon" dinamigi yakaladigini; TRB1'in ise kaynak varligina ragmen, stratejik analiz eksikligi,
zayif altyapt ve kurumsal koordinasyon nedeniyle bir "bagimlilik" ve "marjinallesme" sarmalinda
kaldigimi gostermektedir. Bu bulgular, kalkinmanin sadece kaynak varligina degil, ayn1 zamanda bu
kaynaklar1 harekete gegirecek stratejik vizyon ve kurumsal yapilanmaya bagli oldugu yoniindeki
kuramsal argiimanlar1 desteklemektedir (Rodriguez-Pose, 2013).

2012 Yili Durum Tespiti

TRA42 bolgesi, Tiirkiye sanayisinin kalbi konumunda olup, 2012 verilerine gore kisi basina diisen milli
gelirde Istanbul'dan sonra ikinci siradaydi. Bélgenin giiglii yonii, Istanbul ve Ankara gibi metropollere
yakinlig1 sayesinde gelisen "glintibirlik turizm" potansiyeliydi. Ancak sanayinin yarattigi ¢evre kirliligi
baskis1 6nemli bir tehdit olarak algilanmaktaydi.

Giincel Durum ve Stratejiler (2019-2024)

Dogu Marmara Kalkinma Ajansi (MARKA) 2024-2028 Bolge Plani, bolgeyi "Direngli, Rekabetgi ve
Ogrenen" bir yap1 olarak tanmimlamaktadir.

Alternatif Konaklama (Tiny House/Bungalov): Ozellikle Sakarya (Sapanca) ve Kocaeli (Kartepe)
hattinda, pandemi sonrasi "izole tatil" talebiyle birlikte bungalov ve tiny house turizminde patlama
yasanmustir. 2012 tezinde "yatak kapasitesi yetersizligi" vurgulanirken, bugiin kontrolsiiz biiylime ve
tagima kapasitesi sorunlar tartisilmaktadir.
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Yesil ve Dijital Doniisiim: Bolge, sanayi kimligini "endiistriyel miras turizmi" ve "kongre turizmi" ile
cesitlendirmeye c¢aligmaktadir. Bolu ve Diizce ise "saglik ve doga turizmi" koridoru olarak
konumlanmustir.

Istatistiksel Goriiniim: TUIK 2023 verilerine gore, turizm gelirleri bir énceki yila gore %32,3 artis
gostermistir. TR42 bolgesi, bu artistan en biiyiik pay1 alan bolgelerden biri olmus, 6zellikle Arap
turistlerin ilgisiyle (Yalova ve Sakarya odakli) uluslararasi ziyaretci sayisinda artig kaydetmistir.

Karsilastirmali De@erlendirme ve Tartisma

Biikey'in (2012) calismasinda yapilan GZFT (SWOT) analizi ile giincel veriler karsilastirildiginda su
sonuglara ulagilmaktadir:

Altyap1 ve Erisim: TR42 bolgesi, Kuzey Marmara Otoyolu ve Osmangazi Kopriisii gibi mega projelerle
ulasim agini giiclendirmis, bu da giiniibirlik ziyaret¢i sayisin1 katlamigtir. TRB1 bolgesi ise havayolu
ulasiminda (Bing6l ve Tunceli havalimani projeleri/iyilestirmeleri) gelisme kaydetse de, bolge ici
entegrasyon hala TR42 seviyesinde degildir.

Uriin Cesitlendirmesi: 2012'de TRBI1 igin "kis turizmi potansiyeli" (Bingdl-Yolgati, Elaz13-Hazarbaba)
vurgulanirken, bugiin bu tesisler iklim degisikligi tehdidi altindadir. Buna karsilik TR42'deki Kartepe,
suni karlama sistemleri ve Istanbul'a yakinlig1 ile rekabet avantajini korumaktadir.

S

Yonetisim: 2012'de TRB1 bdlgesinde "kurumlar arasi iletisim eksikligi" temel bir zayiflikken, Firat
Kalkinma Ajansi'nin koordinasyonunda kurulan "Turizm Yonetisim Ag1" ile bu sorun asilmaya
calisilmaktadir.

SONUC

Bu calisma, Tiirkiye'deki TRB1 ve TR42 bolgelerinin bolgesel kalkinma planlar1 ¢ercevesinde turizm
stratejilerini nasil ele aldigini karsilastirmali olarak analiz etmistir. Arastirmanin bulgulari, iki bolge
arasinda turizm odakli kalkinma yaklasimlar1 agisindan belirgin ve sistematik farkliliklar oldugunu
ortaya koymustur. Turizmin, 6zellikle sanayilesme olanaklari kisitli olan gelismekte olan bolgeler icin
ekonomik biiyiime, doviz girdisi, isttihdam ve gelir artis1 saglama potansiyeli tastyan stratejik bir sektor
oldugunu ortaya koymustur. Ancak, TRB1 Bolge Plani'nin analizi, bolgedeki bu potansiyelin yeterince
degerlendirilemedigini gdstermektedir. Caligmanin temel sonucu, bir bdlgenin turizm potansiyelini
ekonomik ve sosyal kalkinmaya doniistirmede basarili olmasinin, salt dogal ve kiiltiirel kaynak
varligina degil, biiyiik 6l¢iide bu kaynaklar1 harekete gegirecek stratejik vizyon, kurumsal kapasite ve
etkin planlama mekanizmalarina bagl oldugudur. TR42 Boélgesi, yapisal avantajlarin1 kiimelenme ve
Yeni Bolgeselcilik ilkeleriyle uyumlu bir stratejiyle yonetirken; TRB1 Bolgesi, SWOT analizi eksikligi
nedeniyle "potansiyel tuzagma" diismistiir.

Bu arastirmanin bulgulari, Tiirkiye’deki bolgeler arasi kalkinma farkliliklarinin turizm stratejilerinin
planlama ve uygulanma bi¢imlerinden kaynaklanan sistematik bir boyutunu ortaya koymaktadir.
Caligmanin karsilastirmali analizi, turizmin bir kalkinma araci olarak etkinliginin, salt dogal ve kiiltiirel
kaynak varligina degil, bu kaynaklarin stratejik bir vizyonla nasil yonetildigine, kurumsal kapasitenin
nasil yapilandirildigina ve planlama siireclerine ne 6lglide derinlik kazandirildigina baglh oldugunu
gostermektedir. TR42 Bolgesi, sanayi, lojistik ve ulagim altyapisin1 turizmle biitiinlestiren,
cesitlendirilmis bir tiriin portfoyiline odaklanan ve pazarlama odakli bir yaklasim benimseyen kapsamli
bir stratejik planlama modeli sergilemektedir. Bolgenin, “kiime” (cluster) dinamiklerinden faydalanarak
kongre, termal, kis ve deniz turizmi gibi alt sektorlerde somut projeler gelistirmesi, “Yeni Bolgeselcilik”
yaklagimiin 6ngordiigii sinerji ve inovasyon odakli kalkinma modeliyle uyumludur. Bu durum,
bolgenin mevcut yapisal avantajlarini daha da gliclendiren ve turizm gelirlerini Tiirkiye ortalamasmin
iizerine tasiyan bir “birikimli nedensellik” (cumulative causation) siireci yaratmistir.

Buna karsilik, TRB1 Bolgesi, Nemrut Dag1, Arslantepe Hoyiigii ve Munzur Vadisi gibi 6nemli dogal ve
kiiltiirel varliklara sahip olmasina ragmen, bu potansiyeli ekonomik ve sosyal kalkinmaya doniistiirmede
ciddi stratejik eksikliklerle kars1 karsiyadir. Planlama dokiimanlarinda turizmin genel ve yiizeysel
ifadelerle ele alinmasi, bolgeye 6zgii derinlemesine bir SWOT analizinin bulunmamasi ve altyap,
markalagsma ile kurumsal koordinasyon alanlarindaki zayifliklar, bolgenin bir “potansiyel tuzagi”
(potential trap) i¢inde kalmasina neden olmustur. Bu durum, Hirschman (1958) ve Myrdal (1957)
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tarafindan ortaya konan “yayilim” ve “geri ¢ekilme” etkileri baglaminda degerlendirildiginde, TRB1’in
mevcut kaynaklar1 harekete gecirecek “biiylime odaklar1” (growth poles) olusturamadigini ve gelismis
bolgelerle arasindaki farkin derinlestigini gostermektedir. Ayrica, bagimlilik kuraminin (Britton, 1982)
isaret ettigi “sizint1” (leakage) riski, bolgede turizm yatirimlar1 ve gelirlerinin yerel ekonomiye
katkisinin sinirli kalmasi nedeniyle TRB1 i¢in 6nemli bir tehdit olmaya devam etmektedir.

Caligmanin giincel verilerle desteklenen bir diger 6nemli bulgusu, stratejik planlamanin dinamik ve
uyarlanabilir bir slire¢ olmasi1 gerektigidir. TR42 Bdolgesi’nin, 2012 yilinda tespit edilen ¢evre kirliligi
ve yatak kapasitesi gibi zayifliklari, yesil doniisiim, alternatif konaklama ¢6ziimleri ve dijital pazarlama
stratejileriyle doniistiirme cabasi, bdlgenin Ogrenen ve kendini yenileyen bir yapiya evrildigini
gostermektedir. Buna karsin, TRB1 i¢in 2012°de belirlenen kis turizmi potansiyeli, iklim degisikligi gibi
yeni tehditler karsisinda gozden gecirilmesi gereken bir parametre haline gelmistir. Bu da, bolgesel
turizm planlarinin statik belgeler olmaktan cikarilip, diizenli izleme, degerlendirme ve giincelleme
mekanizmalarina sahip dinamik yol haritalar1 olmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

TARTISMA VE ONERILER

Bu ¢aligmanin temel argiimani, turizmin bolgesel kalkinmada bir denge unsuru olabilmesinin, kaynak
varligindan ziyade, bu kaynaklar1 harekete gegirecek stratejik akil, kurumsal koordinasyon ve yerel
sahiplenmeye bagli oldugudur. TRB1 Bolgesi, sahip oldugu benzersiz potansiyeli ancak turizme
stratejik, planl, siirdiiriilebilir ve kapsayici bir yaklasimla yonettigi takdirde bir kalkinma dinamigine
doniistiirebilir. Arastirma bulgular1 1s18inda, TRB1 Bélgesi’nin turizm odakli kalkinma sarmalim
kirmasi i¢in agagidaki politika onerileri gelistirilmistir:

e Stratejik Planlama ve Yonetisimde Kapasite Gelisimi: TRB1 Bdlgesi i¢in acilen, tiim yerel
paydaslarin (yerel yonetimler, kalkinma ajansi, tniversiteler, STK’lar ve 0&zel sektor
temsilcileri) aktif katilimiyla hazirlanacak, kapsamli bir SWOT (GZFT) analizine
dayali “Bolgesel Turizm Master Plan1” olusturulmalidir. Bu plan, sadece mevcut durum tespiti
degil, ayn1 zamanda TOWS matrisi araciligtyla agresif, gesitlendirme, savunma ve bertaraf
stratejilerini icermelidir. Firat Kalkinma Ajanst koordinasyonunda baglatilan “Turizm
Yonetisim Agr"nin etkinligi artirilmali, karar alma siireclerinde seffaflik ve hesap verebilirlik
saglanmalidir. TR42 gibi gelismis bolgelerle “kardes bolge” is birlikleri kurularak bilgi,

deneyim ve iyi uygulama transferi hizlandirilmalidir.

e Dijital Doniisiim ve Biitlinlesik Markalagsma: Bolgenin tanitiminda “Dogu Anadolu’nun Sakli
Hazinesi” gibi soyut ifadelerin 6tesine gecilmelidir. “Firat’in Izinde: Kiiltiir ve Doga Rotas1”
gibi biitiinlestirici bir tema etrafinda, profesyonel dijital hikaye anlatimi (video belgeseller, sanal
turlar, sosyal medya etkilesimleri) ve hedef kitle odakli pazarlama stratejileri gelistirilmelidir.
Ozellikle deprem sonrasi imajin diizeltilmesi igin “giivenli turizm” sertifikasyonlari
yayginlastirtlmali, gastronomik ve kiiltiirel rotalar dijital platformlarda daha etkin
pazarlanmalidir.

e Altyap1 ve Uriin Gelistirmeye Yénelik Akilli Yatirimlar: Bélge ici ulasim aglarmin, dzellikle
kirsal ve dogal alanlara erisimin iyilestirilmesi kritik 6nem tagimaktadir. Yatirimlar, biiytik ve
merkezi tesislerden ziyade, butik otel, eko-lodge, agroturizm isletmeleri gibi kiiciik olcekli,
yerel mimariye uygun ve siirdiiriilebilir igletmelere yonlendirilmelidir. Bu tiir mikro yatirimlari
tesvik etmek i¢in mikro kredi mekanizmalari, vergi indirimleri ve yatirim siireglerinin
kolaylastiriimas1 gerekmektedir. Tklim degisikliginin kis turizmi iizerindeki olumsuz etkileri
g6z 6niinde bulundurularak, turizm iiriin portfoyii arkeoloji, yayla, trekking, foto safari ve saglik
turizmi gibi alternatif alanlarda ¢esitlendirilmelidir.

o Siirdiiriilebilirlik ve Tasima Kapasitesi Yonetimi: TR42 Bolgesi’nde Sapanca Golii ¢cevresinde
yasanan kontrolsiiz yapilasma ve “asir1 turizm” (overtourism) riskleri, TRB1 i¢in dnleyici bir
ders olarak degerlendirilmelidir. Turizm gelisiminin g¢evresel ve sosyal tasima kapasitesini
asmamas1 i¢in, hassas ekosistemlerde (Munzur Vadisi gibi) siki koruma-kullanma
dengesi gozeten planlar yapilmali ve uygulanmalidir. Turizm faaliyetlerinin yerel kiiltiirii
erozyona ugratmamasi i¢in toplumsal cinsiyet esitligi de déhil olmak {izere kapsayici
turizm (inclusive tourism) ilkeleri benimsenmeli, gelir adaleti saglanmalidir.
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e SWOT Analizi Temelli Master Plan: Tiim yerel paydaslarin aktif katilimiyla hazirlanmis
kapsamli bir SWOT analizine dayali "Bolgesel Turizm Master Plan1" olusturulmalidir.

e Dijital Hikdye Anlatimi: "Firat'in Izinde: Kiiltiir ve Doga Rotas1" gibi biitiinlestirici bir tema
etrafinda profesyonel dijital igeriklerle desteklenmis bir marka stratejisi gelistirilmelidir.

e Mikro Tesvikler: Butik otel, eko-lodge gibi kiiciik 6l¢ekli isletmelere yonelik mikro krediler ve
vergi indirimleri saglanmali, yatirim siire¢leri kolaylagtirilmalidir.

e Kapasite Gelistirme: Yerel halka ve isletmelere yonelik turizm egitimleri yayginlastirilmali,
TR42 gibi gelismis bolgelerle "kardes bolge" is birlikleri gelistirilmelidir.

Sonug olarak, turizmin bolgesel kalkinmada bir denge unsuru olabilmesi, kaynaklarin varligindan
ziyade, bu kaynaklar1 harekete gegirecek stratejik akil, kurumsal koordinasyon ve yerel sahiplenmeye
baglhidir. TRB1 bolgesi, sahip oldugu benzersiz potansiyeli ancak turizme stratejik, planli, siirdiiriilebilir
ve kapsayici bir yaklasimla yonetildigi takdirde bir kalkinma dinamigine doniistiirebilir. Deprem sonrasi
imajin diizeltilmesi i¢in "glivenli turizm" sertifikasyonlarinin yayginlastirilmasi ve gastronomik
rotalarin dijital platformlarda daha etkin pazarlanmasi gerekmektedir. Sapanca Golii ve ¢evresindeki
yapilasma baskisinin kontrol altina alinmast, "asir1 turizm" (overtourism) riskine karsi tagima kapasitesi
analizlerinin yapilmasi elzemdir.
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Abstract
Aim: This study examines interaction mechanisms in team sports, emphasizing communication types,
leadership structures, intra-group dynamics, and psychosocial bonds, and evaluates how team-based
social relationships shape individual and collective functioning.
Methods: A qualitative review design was used to systematically synthesize innovative theoretical and
empirical approaches. National and international academic publications were screened, grouped by
topic, and analyzed within a holistic framework addressing psychosocial interactions and social bond
structures at individual and group levels.
Results: Interaction quality and the team social environment were strongly associated with athletic
performance and psychological/social well-being. At the individual level, motivation, commitment to
continued participation, stress-coping capacity, and sport-related satisfaction were influenced by
interaction processes. At the group level, cohesion, social self-perception, sense of belonging, and
community attachment emerged as critical determinants. The coach—athlete relationship was identified
as central to effective leadership and ethically grounded management. Communication strategies that
enhance mental health, perceived social support, and training engagement foster psychologically safe
climates, which in turn facilitate teamwork, problem-solving, and collaborative skill development.
Emerging digital technologies, artificial intelligence, and wearable devices offer opportunities for
coordination and engagement, but excessive reliance may reduce face-to-face interaction and heighten
data protection and privacy concerns.
Conclusion: Team sport outcomes are shaped by interaction quality, leadership relations, and
psychosocial bonds; technology can support coordination but requires cautious, ethically informed
use.
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INTRODUCTON

Sports provide a deep interaction environment that advances not only individuals' physical abilities but
also their social, mental, and emotional dimensions. The mutual exchange of views, procedures, and
group mobility within the group play a fundamental role in the formation of key psychosocial
components such as unity, leadership, sense of belonging, motivation, and conflict management. These
components directly influence athletes' personal and collective achievements, their mental and social
well-being, and their level of commitment to the sport. For this reason, analyzing the psychological and
social effects of interactions, communication processes, and group dynamics in team sports is of vital
importance in the fields of sports science, psychology, sociology, and pedagogy. Joint activities in sports
are shaped by players' social relationships, the effort expended to achieve a common goal, and the tasks
assigned to team members. Athletes' performance and social and psychological harmony are influenced
by this mutual exchange. However, group dynamics are crucial in determining the team's cohesion,
motivation, shared rules, and the quality of its bonds. The fundamental components of group dynamics
include a range of factors such as group rules, assumed roles, leadership status, sense of belonging,
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conflict management, and social support mechanisms. These components determine the team's success
and the individual's psychosocial well-being.

Communication is crucial in team sports for information transfer as well as for safety, cohesion, moral
support, and conflict resolution. The study by Sahinler et al. (2023) showed that positive friction and
exclusion are directly proportional to successful communication, while positive communication is
inversely proportional to approval and constructive conflict. Although gender and sport type, as well as
factors such as age and education level, have no significant effect on communication levels, they have
been found to influence these levels. Similarly, Akdagcik et al. (2016) stated that communication skills
differ depending on the sport and that the unique structure of each team sport determines how
communication styles are shaped. Group dynamics form the basis of success in team sports. Gayman et
al. (2022) found that group dynamics have a complex structure and include various characteristics such
as task distribution, motivational environment, interdependence, leadership, social support mechanisms,
and conflict management. These findings show that intra-group interactions play an important role in
the psychosocial adaptation and community feelings of both young and older athletes. On the other hand,
the social and emotional environment in team sports competitions is an important part of leadership.
Smilkova (2020) states that leadership skills are crucial for team formation, functioning, and
development. Kegeci et al.(2024) discovered that coaches' perceptions of leadership are related to
physical, individual, skill-related, and management skills. These data prove that leadership has a
universally applicable socio- psychological effect. In team sports, social-emotional harmony depends
on team cohesion.

A study by Boughattas and Kridis (2017) found a positive relationship between team cohesion and the
group's overall abilities. A comprehensive analysis (meta-analysis) by Kwon (2024) showed that team-
building activities strengthen team cohesion, especially in young athletes and when applied over a longer
period. Somoglu et al. (2023) note that athletes who have spent less time on the team experience more
uncertainty about their job descriptions, which harms team cohesion. Emotional intelligence also has a
significant impact on team functioning. Urbano and Vazquez (2025) found that the team's emotional
intelligence increases both team cohesion and participation, and that a transformational leadership style
supports this positive process. This shows that emotional dynamics play an important role in motivation
and synchronization in team sports. Team performance and psychological-social adaptation depend on
social identity and feelings of belonging. Thomas et al. (2018) found that differences in social identity
at the team level significantly affect team success. Finally, social network analyses allow for an objective
understanding of connections within the team. Oztiirk et al. (2022) have shown that preferences between
positions are strategically important for victory.

LITERATURE REVIEW
Interaction Processes and the Structure of Social Relationships in Team Sports

Interaction dynamics in collective sports are determined by group cohesion and the team's unity. The
team cohesion measure described by Géchter et al. (2025) demonstrates the financial impact of social
bonds on team performance. This study examined the team cohesion indicator through a "unity scale"
created using psychological measures. A significant positive correlation was found between team
cohesion and performance.

According to the study, teamwork among individuals affects productivity, and social bonds should be
considered as a production multiplier in economic research. This finding shows that social interactions
in team activities in sports are important in terms of psychological, financial, and work outcomes. To
understand the importance of social networks in team-based activities in sports competitions, it is
important to consider interpersonal relationships and teamwork separately. The Social Relations
Framework (SRF) developed by Loeys et al. (2025) can be used to analyze interpersonal behaviors and
relationship cycles in sports teams. The research examined the individual, reciprocal, and group-level
effects on performance separately. Personal and interpersonal interactions were more important than the
overall team effect. Furthermore, coaches respond differently to athletes' needs, and there are reciprocal
connections among teammates. This framework demonstrates that social connections in team sports are
complex and dynamic. The social structure of sports disciplines, an athlete's perception of themselves
as a community member, their sense of belonging, and their position within the group affect athletes'
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inner strength, the satisfaction they derive from the game, and their determination to quit the sport. A
study by Eskiler and Kaymake1 (2025) examining university-level athletes showed that the perceived
form of social identity has a statistically significant effect on the enjoyment experienced during sporting
activities and that this level of satisfaction increases the desire to continue the relationship with the sport.
The study suggests that social identity helps athletes remain in sports. These findings are crucial for the
social bonds and shared identity that emerge in team-based activities, as well as for athletes' motivation
and long-term commitment.

Leadership and team captaincy in team sports form the basis of interaction and social relationships. In
Orhan's (2025) interviews with technical managers (coaches) in professional football leagues, team
captains take on leadership roles in terms of responsibility and encouragement on the field, as well as
social and outward-facing leadership in the locker room and outside the club. Team captains play
important roles in maintaining internal communication, performing representative duties, and preserving
order within the team, thereby having a significant impact on the team's success. According to research,
club administrators and technical staff should consider professionalism and shared management
principles to make the leadership role of team captains more effective. This finding shows that the
concept of leadership in team sports is a multifaceted social interaction process. Group communication
systems in sports are important not only among players but also between the technical staff and other
stakeholders. Research conducted by Agyol and Naral (2025) emphasizes that sports require
organization, planning, and continuity, and that managerial and coaching attitudes have a significant
impact on athletes' performance and personal progress. The role of a technical staff member as a
manager is crucial for developing them and enhancing their skills. This perspective demonstrates that
leadership and interaction cycles are vital in collective sports to achieve personal and team goals.

Social Networks, Community Belonging, and Commitment to Sport

The structure of social connections in sports is not limited to interactions within the team; it is linked to
various factors, including athletes' social environments, the groups they feel a sense of belonging to, and
their level of mobility. According to research conducted by Prochnow et al. (2025), intramural sports
increase students' activity levels, sense of belonging, and desire to continue attending school. The study
found that students with more vibrant social circles are more likely to comply with recommended levels
of physical activity, and that close relationships strengthen the sense of belonging to the community.
This finding demonstrates that social interactions have a significant impact on people's overall life
satisfaction and social integration, particularly in team sports.The relationship between the team's shared
goals, solidarity, and rivalry is an important part of the interaction dynamics in team sports. Mierlo and
Hooft (2025), in their study with elite young athletes, found that mastery goals related to team belonging
promote cooperation, while performance goals focused on success increase competition. According to
hierarchical regression analyses, team success can be enhanced through cooperation via mastery goals
and through competition via performance goals. The study suggests that "cooperative-competitive"
mechanisms, where cooperation and competition come together in sports teams, maximize team
efficiency. These findings demonstrate that interactions in team sports are complex and constantly
changing.

In team sports, personal and demographic factors such as an athlete's individual sports experience,
gender, time spent in sports, and family history of sports contribute to social interaction. Indeed,
according to research conducted by Baykan et al. (2025), men's interest in sports surpasses that of
women, participants in team sports demonstrate stronger commitment compared to those involved in
individual sports or those who do not participate in sports at all, this commitment increases with the
progression of an athletic career, and students with family ties to sports demonstrate higher commitment.
These findings clearly show how a person's past experiences and family background shape interactions
and social bonds in team sports. With the advancement of technology and digitalization, interactions and
social bonds among players in team sports are being reshaped. Research by Xie and Wang (2024) on
KEEP, a popular sports app in China, showed that artificial intelligence can increase the emotional
interaction users feel with each other, the sense of belonging to a group, and the satisfaction they derive
from social interaction. The study showed that emotional bonds, app loyalty, social group loyalty, and
mutual trust have significant effects on overall user satisfaction and interaction frequency. These
findings provided recommendations to application developers on how to maximize the user experience.
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In summary, these findings indicate that digital platforms and Al-powered tools are developing social
interaction and relationships in new ways in relation to team sports.

The structure of social bonds and interaction dynamics in group sports are crucial for young people's
social and mental development and the transmission of values. According to a comprehensive study by
Almeida et al. (2023), playing sports, especially when various types of sports and environments are
offered together or when non-sporting activities are also included, encourages an individual's
psychological and social progress and the transfer of their value judgments from sports to their daily
life. However, developmental outcomes depend on both individual and environmental factors, such as
psychological safety, guidance from mature individuals, social interactions, involvement in decision-
making processes, taking on management roles, and regular activities. These findings show that social
connections in team sports are vital for young people's individual and social development.Support
mechanisms in team sports affect team communication, cohesion, conflict, and other elements. Bugten
et al. (2025) found in their daily study of young female handball players that the likelihood of
absenteeism increased when the coach controlled the use of rewards and established good relationships
with teammates. However, the coach's interest in negative situations and enjoyment of the sport could
not predict absenteeism due to intra-team disagreements. Nevertheless, more enjoyment in subsequent
training sessions stems from the enjoyment of the sport and relationships with teammates. According to
the study, feedback timing and interaction quality are very important for young athletes. These findings
show that social interaction and interaction in team sports directly affect motivation and participation.

Social Relationships in Team Sports in the Context of Cultural and Interdisciplinary Approaches

In team-based sports, social interaction networks are not limited to the connections between participants
in the competition; athletes' social connections, social norms, and their performance contribute to the
formation of these networks. According to a study by Shamshirian and Halldorsson (2024), the attitudes,
emotions, and mental approaches exhibited by Iranian wrestlers are influenced by the hidden social
dynamics of the moment and geography in which they find themselves. This study suggests that victory
in Iranian wrestling is based on cultural foundations, social structure, social bonds, and mutual
relationships. These important cultural achievements have ensured the continuation of mass sporting
success from the past to the present. These findings show that social dynamics and channels of
interaction in team sports are very important in a cultural and sociological context.Social interaction and
relationships in team sports are being examined more comprehensively through the interdisciplinary
perspective of modern sports sciences. Yunus Sahinler and his team's (2025) compilation, "Sports and
Science: Perspectives from Different Disciplines on a Shared Future," touches on various topics such as
sports law, administration, leadership, social responsibilities, ecological sustainability, and the
integration of disabled sports. It also discusses how sport relates to justice, equal opportunity, legal
clarity, and the principles of the rule of law.

Furthermore, the 2024 publication "Sports and Interdisciplinary Scientific Approaches" by Gokhan Kurt
et al. examines the psychological, sociological, philosophical, and administrative aspects of sports. Lack
of willpower (akrasia), an individual's character and career path, competition stress, discrimination, and
social equality shape this study. Interdisciplinary methods enable a comprehensive understanding of
social relationships and interaction dynamics, especially in team sports. Interaction mechanisms and
social bonds in team-based sports are influenced by many factors, such as personal performance
development, leadership mobility, sense of group belonging, cultural norms, technological
developments, and the individual's psychological and social development. Solving this problem requires
the collaboration not only of sports sciences but also of technology, psychology, sociology, economics,
pedagogy, and other sciences.

Communication Quality, Leadership, and Coach-Athlete Relationships

The clear, understandable, and accurate exchange of information on sports fields is crucial for
establishing mutual trust. A bibliometric review of academic studies on sports-related communication
shows that the subject covers many areas. In particular, it has focused on main topics such as teaching,
athletic achievement, general well-being, and rehabilitation. Furthermore, countries such as the United
States, the United Kingdom, and Australia have emerged as hubs for research activities in this field,
with influential researchers and publications. This review demonstrates that communication
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characteristics in sports carry strategic importance at both the organizational and personal levels. It will
also guide future research (Dogruer & Ogras, 2025). These findings show that the quality of
communication is not limited to the transfer of technical information but also plays an important role in
providing emotional support, encouragement, and establishing coordination within the team. The
clearest form of communication in the sports community is the interaction between coaches and athletes.
One study examined young athletes' parents' views of coaches through metaphor research and found that
coaches were mostly described as instructive, protective, guiding, mentoring, and exemplary individuals
(Sar1 et al., 2025). These metaphors show that coaches are not merely skill transferers (technical
knowledge transferers), but also play important roles in the social and mental development of athletes.
This study also suggests that strengthening the bonds between teachers and parents may help develop
more effective ways of working together and communicating in the field of sports. The conclusion shows
that coaches' managerial role is also effective in their relationships with athletes' families.

Academic sources often use the 3+1C model (cordiality, commitment, reciprocity, and common goals)
to assess the quality of the bond between coaches and athletes. Jowett's (2025) review of twenty-five
years of research emphasizes that this structure provides a fundamental basis for understanding how
interpersonal interactions work. It also highlights the important role it plays in both the physical and
mental health of the athlete. Theoretical and experimental research shows that the quality of this coach-
athlete relationship has a direct impact on athletes' mental resilience, intrinsic motivation, and team
cohesion. This model is crucial for analyzing how relationship-based interactions contribute to athletes'
development. Academic sources often use the 3+1C model (cordiality, commitment, reciprocity, and
common goals) to assess the quality of the bond between coaches and athletes. Jowett's (2025) review
of twenty-five years of research highlights that this framework provides a fundamental basis for
understanding how interpersonal interactions work. It also highlights that this relationship plays a
significant role in both the physical and mental health of the athlete. Theoretical and experimental
research shows that the quality of this coach-athlete relationship has a direct impact on athletes' mental
resilience, intrinsic motivation, and team cohesion. This model is crucial for analyzing how
relationship-based interactions contribute to athletes' development.

The bond between the athlete and the coach is an important component of how well the individual feels
psychologically and also plays an important role in providing social support and a safe environment.
Therefore, athletes' psychological health and overall well-being depend on the leadership style and
communication approach. How coaches manage is closely related to how athletes respond to
competition results and the relationship between coach and athlete. A study that altered Chinese
athletes' performance and the coach-athlete relationship found that different leadership approaches
reduced mental fatigue (Liu et al., 2025). Furthermore, the coach-athlete relationship and mental
fatigue serve as a tool in these interactions. These findings suggest that positive management
approaches, clear communication, relationship dynamics, and reduced mental fatigue increase
athletes' productivity. Overall, both individual and collective success in sports is a result of leadership
styles and communication patterns. According to a study conducted with young basketball players,
training continuity has the ability to predict training attendance and skill development; in this
connection, training continuity plays an indirect role (Luo et al., 2025). Based on these findings, the
strong bond between coaches and athletes helps athletes come to training more willingly and develop
their skills. In this case, communication and leadership style are very important for creating motivation
and commitment to the organization in athletes' journey of progress.

The quality of the relationship between coaches and athletes, and the strength of the coach-athlete
relationship in general, significantly affects the perception of psychological safety in sports. A study
examining the effect of the quality of the coach-athlete relationship on the performance of young
athletes using meta-analytic methods found that this relationship has a positive effect on athletes'
success, and this effect has persisted over the past six years (Bora, 2025). Additionally, it has been
understood that variables such as the athlete's age, the sport they play, their discipline, and the form of
performance measured guide this interaction. These findings show that the quality of the bond between
the coach and the athlete has a lasting effect on performance. Therefore, leadership and communication
skills are very important for the development of athletes.
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A study on professional cricketers found that the quality of the relationship between the coach and the
athlete has a positive correlation with measurable performance metrics. This correlation is related to
measurable performance metrics such as batting (Phillips et al., 2025). In this context, communication
methods, the athlete's sense of security, and the group's overall perception of competence were found
to play a mediating role. As these findings show, the quality of coach-player interaction,
communication methods, and the psychosocial environment directly affect performance.

In a study examining the assessments of team athletes regarding the behaviors exhibited by their
coaches, significant differences were found between factors such as gender, length of athletic career,
and time spent with the coach (Bayraktar et al., 2024). Specifically, athletes who worked with their
coaches for four to six years were found to evaluate these behaviors more positively. This finding
shows that long-term and continuous bonds between coaches and athletes strengthen the quality of
mutual communication and the perception of leadership. Furthermore, it is thought that training
employees in communication skills could further strengthen these relationships. An analysis showed
statistically significant differences in stress management mechanisms and coaching attitudes
depending on athletes' ages, genders, the nature of their sports, and whether they were national team
members (Yilmaz & Kiigiik, 2025). These findings show that the relationship between the coach and
the athlete and leadership styles play an important role in determining how athletes cope with stress
and interpret how their coaches behave.

One study examined sports psychology and how athletes' motivation affects competition results, finding
that professional athletes place greater importance on both their physical abilities and mental health.
According to this research, individuals' intrinsic motivation and mental resilience are crucial in coping
with stressful and challenging conditions (Derelioglu & Sabah, 2025). The study's findings also
suggest strengthening the bond between coaches and athletes, supporting mental recovery processes,
and providing personalized assistance to each athlete. These data show that coaching style and
communication networks are vital for improving athletes' mental health and motivating them. A
literature review investigating how athletes' both prosocial and antisocial behaviors and their moral
judgment patterns are influenced by coaches' behavior in accordance with professional ethics rules
found a linear relationship between coaches' ethical attitudes and supportive (prosocial) behaviors and
a negative relationship between negative behaviors (Sar1 & Sag, 2). These results indicate that coaches
help athletes develop morally and foster good relationships within the team. An analysis of
postgraduate theses on sports management in our country revealed that various topics stood out,
including communication skills, individual leadership, perception of the institution, approaches to
athlete ethics, and desire to learn (Kaya & Yagci, 2025). It has been emphasized that sports
management education enhances students' professional skills and, in particular, develops their
communication skills. These findings show that career success in the fields of sports management and
coaching depends on good communication and leadership skills.

Group Dynamics, Team Cohesion, and Integration Processes

Multidisciplinary research investigates team behaviors, collective cohesion, and integration
mechanisms. This has become an increasingly important focus in various fields such as education,
psychology, business, and technology. The main components of group dynamics are the effects of
interactions within the group on individual and collective success, the characteristics of bonds between
team members, leadership styles, communication methods, and the level of cooperation to achieve
common goals. In this context, team cohesion and harmony processes are crucial for enabling group
members to work together toward common goals and understand the evolving psychosocial
interactions.

The topic of group cohesion has long been debated in exercise psychology research. Eys and
Beauchamp's (2025) study discussed how interactions within a team, factors such as connectedness
and social identity, contribute to group cohesion. Researchers indicate that group cohesion is an
important avenue for understanding community movements not only in sports but also in various
scientific fields. This method demonstrates the need to approach community processes from a
perspective that encompasses various areas. Institutional practices, particularly mentoring and
psychological support systems, influence teamwork and synchronization dynamics in sports teams.
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According to Wolf et al. (2025) experimental research, athletes develop pre-competition excitement,
expectations of overcoming challenges, and task-oriented and interpersonal integration. Social support
and self-belief reinforce these benefits. Another noteworthy finding is that although group cohesion
has no direct effect on anxiety levels, it significantly enhances positive emotional responses.
These findings offer practical suggestions for coaches and mentors to improve team cohesion. It is
recognized that team cohesion is decisive for a group's overall performance and ability to cope with
challenges.

Sports-based learning models stand out among pedagogical approaches aimed at developing team
solidarity and collective work mechanisms, also known as group dynamics, in educational settings.
Research conducted by Hongke and Suaco (2025) in the Philippines showed that sports-based teaching
strategies significantly increased team cohesion, mental engagement, and stress levels compared to
standard lesson delivery methods. According to the findings of this study, sports-based activities based
on cognitive load theory and social dependency theory develop students' trust in each other,
cooperation, and active participation in class. The authors recommend that these methods be used by
educators in the context of professional development and adapted to diverse learning environments.
These data demonstrate that team cohesion and synchronization phases are crucial in both athletic
groups and education. Group dynamics and team cohesion depend on leadership styles. An autonomy-
supportive leadership style improves the task and social cohesion of sports club volunteers in Belgium
(De Clerck et al., 2025). The research emphasized that the effect of leadership style may vary
depending on the nature of the task and the context. These findings reveal that an atmosphere
encouraging individuals to make their own decisions supports the components of the organization and
strengthens community bonds. From this perspective, the results of management and leadership styles
on intra-group interactions in other institutional structures, such as sports clubs, are a critical issue that
must be considered. The effects of group functioning and interactions, particularly in military
environments, on leadership function, team capacity, and outcomes are highly significant. According
to Rosinha's (2025) research conducted at the Portuguese Military Academy, a group has the ability to
predict success in leadership; however, the "viability" (sustainability) of the team affects leadership
characteristics and problem-solving ability. The study indicates that performance increases over time
with the development of team cohesion and existing capacity through communication and situational
experiences. These findings are critical in team- building processes, particularly in military training
environments, where team interactions and synchronization mechanisms are paramount. Changes
stemming from current theoretical trends form the basis of team spirit and group interactions. In the
two-dimensional framework developed by Eys and Beauchamp in 2025, the fundamental components
of teamwork are alignment with work goals and social bonds between individuals. The relationships
between these components and precursors such as cooperation, interdependence, and social self-
perception are examined. These researchers state that existing studies should be reviewed based on
this new conceptual framework and tested in various settings. This approach once again emphasizes
the importance of addressing group dynamics from a multidisciplinary perspective.

Team-building activities based on applied learning principles can be used to enhance team cohesion and
collaboration. Flores' (2025) study with intermediate-level soccer players demonstrated that a brief
team-building intervention had a positive effect on players' team cohesion and interpersonal satisfaction.
Most participants reported that relationships within the team and the sense of working together had
strengthened, but there was a decrease in concrete performance measures. These results suggest that
applied learning-based activities can improve team functioning, particularly in terms of relationship-
based and psychosocial aspects.

Traditional children's games can address how intra-group interactions and team spirit develop during
childhood and adolescence. Temel (manifestation year 2025), in a systematic review examining
traditional children's games in Turkey, found that these games develop students' social skills, activity
levels, and perspectives on ethical values. It was emphasized that applications targeting middle school
student groups are particularly widespread. The study suggests that these traditional games should be
included in curricula and that long-term research covering various regions should be conducted. These
findings show that group movements are shaped by game applications from an early age. Digitalization
trends and technology integration also offer new opportunities for intra- group interaction and team
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cohesion processes. A comprehensive review by Cihan et al.(2025) on athletes involved in digital games
found that digital games improve athletes' tactical and technical knowledge. However, negative
consequences such as excessive dependence on digital tools, lack of physical activity, and decline in
social skills have also emerged. The relevant academic study shows that digital experiences can be
incorporated into sports careers more consciously, but great care must be taken to prevent undesirable
outcomes. These results demonstrate the dual impact of digitalization on group structure.

In the organization of large-scale sporting events, environmental protection goals and transportation
procedures are different factors that affect team spirit and groups. According to the analysis by Aydin
and Erzenoglu (2025), environmentally conscious transportation methods must be comprehensively
designed to reduce the ecological impact of sports organizations, and the active participation of all
relevant parties in this process must be ensured. Green transportation solutions, such as public
transportation, bicycle lanes, and electric vehicle infrastructure, require teamwork and organizational
coordination when implemented. These findings show that sustainability-focused internal team
dynamics play an important role.

In the field of sports science, artificial intelligence and data-driven approaches have made significant
progress in analyzing community movements. According to research by Sarikabak and Vural (2025),
artificial intelligence can be used in areas such as determining athlete proficiency, optimizing training
programs, predicting the likelihood of injury, and developing team tactics. Additionally, biological data
can be collected through sensors and devices, making it possible to monitor synchronization within the
team and personal progress. This work encourages collaboration between sports psychology and current
practices and discusses data protection and ethical issues. New opportunities have emerged for
scientifically monitoring and optimally developing team cohesion and group interactions. The
advancement of mental health counseling services in Turkish sports organizations strengthens unity
among teams and intra-group interaction. According to a trend analysis by Biiyiikbasmaci (2025),
psychological support opportunities were limited in the 2000s but became more widespread after 2010,
especially for elite athletes. However, support mechanisms at the grassroots level are still lacking. The
study indicates that sports psychology is becoming increasingly localized in professional clubs and
highlights the need for such counseling services to have an institutional structure. These findings show
that mental health counseling is becoming increasingly important in the stages of building team cohesion
and harmony.

Techniques for coping with internal team challenges are an important component of group cohesion and
interaction processes. Pété et al. (2025), in a study with team athletes in France, found that some stress
management techniques were frequently shared among team members, while others were rarely shared.
This research emphasizes that managing team conflicts should be approached as a collective action
rather than an individual one . It is particularly relevant to task cohesion. This perspective demonstrates
how intra-group interactions affect stress coping, collective mental health, and intra-group health. In
team sports, this leads to a breakdown in team interactions and team cohesion. According to Buenemann
et al. (2025) theory, a team's performance crisis is characterized by consistently low scores in
consecutive matches, a sense of danger, and a loss of ability to cope with the current situation. This
situation causes a decline in the team's functioning and affects its performance. The trends observed
before the crisis, the event that triggered the crisis, and the stages of the crisis's progression are addressed
in the aforementioned model. This model suggests that this situation differs from other definitions of
performance deviation. This framework clearly demonstrates how important intra-group interactions
and team collaboration are for outcomes.

The coordination within a group's functioning and the interactions affecting the outcomes can be said to
be a fundamental cognitive structure of team mindset or team cognition. Eldadi and Tenenbaum's (2025)
comprehensive review emphasizes that team cognition enables harmonious working in high-risk
situations; in this case, communication patterns, emotional states, and social elements are evaluated
together. While highlighting conceptual differences and gaps in knowledge, the study suggests
structured communication processes and deliberate repetition practices to foster team cognition. These
findings indicate the importance of the mental aspect of a group's harmonization and integration
processes.
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Thanks to modern technology, it is now possible to examine group processes through objective
evaluation. The location-based measurement system developed by Elkin-Frankston et al. (2025) has the
ability to analyze group flows using the GPS location information of military units. This is combined
with mental processes involving decision-making mechanisms, the level of perception of the
environment, and the ability to adapt. This tool has the ability to predict team success in both strategic
and operational exercises. It also shows how team efficiency is affected by mental activities. Therefore,
thanks to this innovation, it is possible to track group interactions with both multifaceted and concrete
data. In ethnic-based traditional sports education, intra-group interactions and psychological foundations
help learners develop their social cooperation tendencies and resilience. Huang and Long's (2025) study
investigated how intra-group interactions can be reinforced through cultural belonging and community-
focused psychosocial support mechanisms . In this context, the importance of gamification-based lesson
plans and Augmented/Virtual Reality (AR/VR)- supported cultural experiences emerged. These findings
demonstrate that group dynamics are crucial within educational settings and cultural frameworks.
Collective self-efficacy is an important component in analyzing team functioning. In their work on the
Collective Efficacy Scale, translated into Arabic by Hamaidi et al. (2025), it was emphasized that this
scale is significantly related to team success and communication metrics. It can also distinguish between
inexperienced and experienced athletes. This measurement tool facilitates the examination of team
dynamics across different cultures and their transfer to daily practic.

CONCLUSION

In conclusion, this review demonstrates that psychosocial triggers, including interaction mechanisms,
communication levels, leadership approaches, intra-group mobility, social self- perception, and
collective identity, affect not only athletes' performance but also the mental well-being of teams in team
sports. When evaluated in terms of team commitment, team cohesion, social harmony, and goal-oriented
collaboration, it is closely related to motivation, coping strategies, pre-competition feelings, and
determination to continue playing sports. The importance of the relationship between the coach and the
athlete affects not only technical and tactical performance but also psychological assurance, ethical
behavior, social support, and team atmosphere. There is evidence that social bonds in team sports form
a complex and intricate system. This system is constantly being reshaped by personal factors such as the
rise of digitalization, leadership approaches, the current cultural environment, task distribution within
the team, athletes' age, gender, years spent in the sport, and family background. Interactions based on
mutual trust, the tendency to support teammates, and the existence of organized social spaces are
particularly important for the social and psychological development of young athletes, the transmission
of ethical values, and the maintenance of their commitment to the sport.

However, while digital platforms and artificial intelligence offer new opportunities to enhance team
cohesion and social connections, excessive reliance on digital tools also brings risks such as a decline
in face-to-face interactions and data security concerns. Therefore, psychosocial methods adapted to team
sports must comprehensively address not only the individual but also the team, the organization, the
family, and the cultural environment to which the individual belongs.

RECOMMENDATIONS

e Coach training courses should include psychosocial topics such as communication skills, ethical
leadership, psychological safety, and conflict resolution in a more comprehensive manner. The
idea that coaches are not only technically knowledgeable but also "relationship managers"
should be promoted.

e Sports clubs and affiliated organizations should not limit themselves to top-level athletes and
should regularly provide psychological support and sports psychology services to young talents
at the grassroots level. They should also develop special programs aimed at developing team
spirit and intra-group interactions.

o Surveys assessing the sense of togetherness, shared belief in competence, psychological safety,
and perceived social cohesion should be used regularly to monitor team dynamics. Data from
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these surveys should be used to create feedback mechanisms for managers and technical staff
and to plan interventions.

e The training of young athletes should be organized around moral principles, a tendency to help
others (prosocial behavior), empathy and cooperation, fair competition, and the ability to
empathize with others, rather than focusing solely on whether the sport is successful. This
structure should be reinforced through social games, team-building activities, and peer support
groups.

e While digitalization should facilitate team communication and training, it is important to
maintain a balance between screen time, physical activity levels, and the frequency of face-to-
face meetings. This is necessary to develop cautious approaches against the potential dangers
of habit formation and exclusion.
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