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Rekreasyon Boliimii Ogrencilerinde Dansa Yoénelik Tutumun Baz
Degiskenlere Gore Incelenmesi

Orkun ALKANY, Onur ISIK?

Ozet
Amag¢: Bu aragtirmanin amaci, rekreasyon boliimi &grencilerinin dansa yonelik
tutumlarmin incelenmesidir.

Anahtar Kelimeler

Dansa Yonelik Tutum, Yontem: Bu arastirma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi
Rekreasyon, Rekreasyon Bolimiinde Ogrenim goren Ogrenciler igerisinden, amagli Ornekleme
Ogrenci. yontemiyle belirlenen 60 kadin ve 62 erkek olmak iizere toplam 122 kisilik goniillii bir

orneklem grubu iizerinden yiiriitiilmiistiir. Ogrencilere dair tanimlayic1 bilgiler bilgi formu
araciligiyla elde edilirken dansa yonelik tutum verileri Durhan (2019) tarafindan
gelistirilen 39 madde ve 3 alt boyutu olan bir 6l¢iim araci ile belirlenmistir. Istatistiksel
analiz sonuglar1 p<0,05 diizeyinde anlamli kabul edilmistir.

Bulgular: Ogrencilerin cinsiyetlerine gore dansa yénelik tutum alt boyutlarinda puan
ortalamalarinin kargilagtirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir
(p<0,05). Buna gore, farkindalik, kaginma ve motivasyon alt boyutunda kadinlar1 erkeklere
oranla daha yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu belirlenmistir. Ote yandan yas ve sinif
degiskenine gore anlamli bir farka rastlanilmamistir (p>0,05).

Sonu¢: Sonug olarak bu arastirmaya katilan Canakkale Onsekiz Mart Universitesi
Rekreasyon bolimii 6grencilerinin dansa yonelik tutumlart incelenmis ve kadmlarin
erkeklere kiyasla farkinlik, kaginma ve motivasyon diizeyleri bakimindan daha basarili
olduklar1 anlasilmistir. Ote yandan yas ve sinif farkliligmin dansa yénelik tutum agisindan
belirleyici olmadigi da dikkat ¢ceken bir diger sonuctur.

An Examination of Attitudes Toward Dance Based on Certain Variables Among Recreation
Department Students

Abstract
Kevwords Aim: The aim of this study is to examine the attitudes of recreation department students
DEWOIES toward dance.
Attitude Toward Dance, Methods: This study was conducted with a voluntary sample group consisting of 122
Recreation, students (60 females and 62 males) from the Recreation Department of Canakkale Onsekiz
Student. Mart University's Faculty of Sports Sciences. The sample was selected using a purposive

sampling method. Descriptive information about the students was collected through an
information form, while data on attitudes toward dance were obtained using a measurement
tool developed by Durhan (2019), which consists of 39 items and three sub-dimensions.
Statistical analysis results were considered significant at the p<0.05 level.
Results: A statistically significant difference was found in the mean scores of the sub-
dimensions of attitudes toward dance when compared by gender (p<0.05). Accordingly, it
was determined that females had higher mean scores than males in the sub-dimensions of
awareness, avoidance, and motivation. On the other hand, no significant differences were
observed based on age or grade level (p>0.05).
Article Info Conclusion: In conclusion, the study examined the attitudes of Canakkale Onsekiz Mart

Online Publishing: 30.12.2024 University Recreation Depart_ment students toward dang:e and revealed_ the_lt females
performed better than males in terms of awareness, avoidance, and motivation levels.
Conversely, another noteworthy finding was that age and grade level differences were not
determining factors in attitudes toward dance.

GIRIS
Insanligin varolusundan bu yana insanlar kendilerini ifade edebilmek ve birbirleriyle iletigim
kurabilmek i¢in, i¢gilidiisel olarak ritmik bir takim fiziksel eylemlere bagvurabilmekteydi bu sebeple

dansin, insanligin ilk zamanlarindan bu yana devam eden bir eylem oldugu distiniilebilir (Altay, 2019,
S. 9; Ayyildiz, 2015, s.19). Insanlar ge¢miste anlamlandirmakta zorlandig1 doga olaylar1 sebebiyle
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korku, heyecan ve mutluluk gibi ¢esitli duygular yasayabilmekteydi. Insanlar bu duygularim disariya
vurma ihtiyaci hissetmesiyle; hayvanlari, riizgarin esintisini, yagan yagmuru gozlemleyip taklit etti.
Doganin ritmini kendine esas aldi ve kendi bedenindeki ritmi kesfetmesiyle ilk dans hareketlerini ortaya
cikard1. Insanligm o giinden bugiine dans etmeyi hi¢ birakmadig1 sdylenebilir (Koktan, 2014, s. 263).
Dans, spor gibi genel bir terimdir ve birbirinden farkli sanatsal ve fizyolojik gereksinimleri olan birden
fazla ¢esidi icerisinde barindirir. Dans, en basit sekilde insanin kendi bedenini yonlendirerek, bir takim
fiziksel hareket dizileri ile gerceklestirdigi gosteri sanati olarak tanimlanabilir (Allen ve dig., 2024, s.
1). Bir baska ifadeyle dans, insanin mekanda ve zamanda bedenini manipiile ederek (Kaeppler, 1978, s.
32), kostiim, dekor, makyaj ve miizik gibi yardimci sanat dallarinin da yardimi ile bir konuyu diizenli
ve ritmik sekilde 6zel yapilandirilmig hareketlerle anlatmasi, kendi i¢ diinyasini digartya yansitmasidir
seklinde de tanimlanabilmektedir (Cantekin, 2011, S. 5-6). Dans, 11. ve 15. Yiizyillar1 arasinda eglence
amaci ile yapilirken, 18. ve 19. Yiizyillar arasinda biiylik mekanlarda gosteri sanati olarak icra edilmeye
baslanmistir. 19. Yiizyillarin baginda geleneksel danslar ragbet goriirken ayni ylizyilin sonunda Tango,
Vals gibi dans tiirleri ortaya ¢ikmigtir. 21. Yiizyilda ise dans rekreasyonel bir aktivite olarak sportif ve
eglence amacla giindeme geldigi gdzlemlenmistir (Ozavci ve ark., 2023, s. 252).

Gokyiirek, (2016, s. 3286-3294) yaptig1 ¢alismasinda insanlarin eglenme ihtiyaclarini karsilamak ve
doyuma ulagmak igin ¢esitli rekreasyonel etkinlikler ve dans aktivitelerine katildigindan bahsetmistir.
Insanlarn, fiziksel ve psikolojik olarak daha iyi hissetme, stresten uzaklasma, 6zgiiven artis1, toplumla
daha rahat iletisim kurup yeni iliskiler kurabilme, enerjisini serbest birakip mutluluk ve nese gibi
duygular1 yasayabilmek gibi ¢esitli sebeplerle rekreasyonel dans aktivitelerine katilim sagladig
soylenebilir (Gardner ve ark., 2008, s. 4-10). Fakat her medeniyette, toplumun ve bireylerin 6nyargilari
olabilecegi sdylenebilir dolayisiyla bireyler 6nyargilar1 ve toplum baskisi sebebiyle dansa karsi kaygiyla
yaklagma ve kaginma gibi tutumlar sergileyebilecegi diisiiniilebilir (Tercan, 2016, 5.94; St. ve ark., 2023,
s. 1074-1075). Tutum; bireyin karakter Ozelliklerine, cevresel faktorlere ve yasami boyunca
deneyimledigi durumlara dayanarak, bir nesne ya da olaya karsi olumlu, olumsuz diisiincesi veya
gosterdigi tepkidir (Inalkag, 2023, s. 69; Turan, 2017, s. 34). Dans ile ilgilenen bazi bireyler baslangicta
dansa kars1 onyargili bir tutum sergilese de bir siire sonrasinda aidiyet duygularinin ve 6zgiivenlerinin
olumlu yonde gelistigi soylenebilir (Tercan, 2016, S. 96-97).

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Rekreasyon Boliimii 6grencilerinin bir kisminin dansa yénelik
derslerde baglangigta utanmak, ¢ekinmek ve kagimmmak gibi tutumlar gosterdigi fakat zamanla
Ozgiivenlerinin artmasi, gevreyle daha kolay iletisim kurmasi, sosyallesmesi, basarma duygusu ile
motive olmasi ve doyuma ulasmasiyla dansa olan Onyargilarinin kirildigi disardan gozlemler ile
diistiniilmektedir. Rekreasyon boliimii miifredatinda 1. Siniftan 4. Smifa kadar dansa yonelik; halk
oyunlari, step aerobik, serbest stil dans, sportif salsa, ritim egitimi ve dans, rekreasyon uygulamalari
dersleri yer almaktadir. Ogrenciler tiim bu derslerin ¢iktis1 olarak dans koreografisi ile rekreasyon
uygulamalar1 dersi kapsaminda Rekreasyon Etkinlikleri Gecesi adiyla 1200 kisi kapasiteli COMU
ICDAS Kongre Merkezi’'nde gosterilerini sergilemektedirler. Bugiine kadar Rekreasyon Etkinlikleri
Gecesi toplam 3 defa gerceklestirilmistir. Gosteriler sadece halk oyunlarn ve dans gdsterileriyle sinirli
kalmayip skecler, performans gosterileri ve interaktif oyunlarla da zenginlestirilmistir.

Rekreasyon boliimii, miifredatinda dansa yonelik derslere yer vermesi ve dnem gostermesi baglaminda
bu bolimde 6grenim goren dgrencilerin dansa yonelik tutumlarinin incelenmesinin énemli oldugu
disiiniilmektedir. Aymi zamanda literatiire bakildiginda bu alanda yapilan fazla c¢alisma
gorlilmediginden bu c¢alismanin yapilmasi énem arz edecektir. Bu arastirmada rekreasyon bolimii
Ogrencilerinin dansa yonelik tutumlarmin farkli degiskenlere gore incelenmesi ve literatiire katki
saglanmasi amaglanmaistir.

YONTEM
Arastirmanin modeli

Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon Béliimii grencilerinin dansa
yonelik tutumlarimi incelemek amaciyla tasarlanan bu calismada nicel arastirma yontemlerinden
betimsel tarama modeli kullanilmistir. Bu model, gegmiste olan veya hala devam eden olayin degisiklik
gostermeden betimlendigi yontemdir. Bu yontemde en onemli faktor, nesneyi, kisiyi veya durumu
disaridan herhangi bir miidahalede bulunmadan oldugu sekli ile gozlemleyebilmek ve tanimlamaktir
(Karasar, 2012).
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Arastirmanin evreni ve orneklemi

Aragtirmanin evrenini Canakkale Onsekiz Mart Universitesi’nde 6grenim goren dgrenciler, drneklemini
ise Spor Bilimleri Fakiiltesi Rekreasyon Boliimiinde 6grenim goéren Ogrenciler olusturmaktadir.
Arastirmaya, olasiliksiz 6rnekleme yontemlerinden biri olan amagh 6rnekleme yontemi ile belirlenen
60 kadin, 62 erkek olmak iizere toplam 122 kisi katilmistir.

Arastirmanin veri toplama araglart

Bilgi formu: arastirmaya katilan bireylerin cinsiyet, yas, sinif diizeyi, haftalik dans etme sikliginin test
edilmesi amaciyla bilgi formu kullanilmigtir.

Dansa Yonelik Tutum Olgegi: bu arastirmada dansa yonelik tutumun incelenmesi amaciyla Durhan’in
(2019) gelistirdigi “’Dansa Yonelik Tutum Olgegi’” kullanilmistir. Toplam 39 madde ve 5°li likert
tipindedir. (1: Kesinlikle katilmiyorum, 2: Katilmiyorum, 3: Kararsizim, 4: Katiliyorum, 5: Tamamen
katiliyorum). Olgegin farkindalik (1-3-5-7-10-14-16-19-22-24-25-26-28-29-30-31-32-34-35-38-39),
kaginma (2-4-6-9-11-12-13-15-23-33), motivasyon (8-17-18-20-21-27-36-37) olmak lizere 3 alt boyutu
bulunmaktadir. Olgegin (kaginma alt boyutu) 2.-4.-6.-9.-11.-12.-13.-15.-23.-33. maddeleri ters
kodlanmustir.

Arastirmanin veri analizi

Elde edilen veriler SPSS programina aktarilarak eksik veya hatali girisler kontrol edilmistir. Hazir hale
gelen verilerin dagilimlar1 carpiklik ve basiklik analizleriyle test edilmistir. Olgegin giivenirligi
Cronbach Alpha katsayisinin 0,70 iizerinde olmasiyla belirlenmistir. Kategorize edilen alt boyutlar
belirlendikten sonra ikili grup ortalamalarmin karsilagtirnlmasinda t testi, ikiden fazla grup
ortalamalarinin karsilastirilmasinda ANOVA testi uygulanmustir. Istatistiksel analiz sonuclar1 p<0,05
diizeyinde anlaml1 kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Betimsel sonuglar
Degiskenler Gruplar n %
Cinsiyet Erkek 63 50,8%
Kadin 61 49,2%
18-19 yas 25 20,2%
yas 20-21 yas 51 41,1%
22-23 yas 34 27,4%
24 yas ve iizeri 14 11,3%
1. simif 28 22,6%
Sunif 2. sif 30 24.2%
3. siuf 29 23,4%
4. simf 37 29,9%
Toplam 124 100

Arastirmaya katilan 6grencilerin %50,8’1 erkeklerden olusurken %41°1’inin de 20-21 yas araliinda
oldugu tespit edilmistir. Ogrencilerin siniflara goére dagilimi homojendir denebilir.

Tablo 2. Normallik ve giivenirlik sonuglari

Olgek n Min. Maks. X Carpiklik Basiklik a
Farkindalik 124 1,81 5,00 3,9351 -,310 -,783 ,957
Kaginma 124 1,40 5,00 3,7694 -,576 ,138 778
Motivasyon 124 1,00 5,00 2,8911 -,029 -,631 ,886

Arastirmada kullanilan dlcek ile toplanan veriler ¢arpiklik ve basiklik sonuglarina gore +1,5 araliginda
oldugundan normal dagilmistir. Ayrica Cronbach Alpha sonuglari 0,70 tizerinde oldugundan Glgegin i¢
tutarliliga sahip oldugu soylenebilir.
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Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gére dansa yonelik tutum puan ortalamasi karsilagtirma sonuglari

Olgek Cinsiyet n X S.S. t p
Farkindalik Eﬁi gi izg :22 -3,168 002
Kaginma E;ﬁel'r‘l 2:1; ggg gé -3,187 002
Motivasyon Eﬁi gi gfi :Zg -2,965 004
p<0,05

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore dansa yonelik tutum alt boyutlarinda puan ortalamalarinin
karsilastirilmasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir (p<0,05). Buna gore, farkindalik,
kag¢inma ve motivasyon alt boyutunda kadinlar1 erkeklere oranla daha yiiksek puan ortalamasina sahip
oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. Yas degiskenine gore dansa yonelik tutum puan ortalamasi karsilagtirma sonuglari

Olgek Yas n X S.S. F p

18-19 yas 25 4,02 59
20-21 yas 51 3,92 76

Farkindalik 22-23 yas 34 3.73 36 2,351 ,076
24 yas ve iizeri 14 4,35 73
18-19 yas 25 3,84 ,59
20-21 yas 51 3,79 64

Kaginma 2223 yas 34 3.63 75 ,791 ,501
24 yas ve lizeri 14 3,90 62
18-19 yas 25 2,66 ,93
. 20-21 yas 51 2,92 ,88

Motivasyon 2223 yas 34 2.90 1,03 ,928 424
24 yas ve lizeri 14 3,17 1,09

p<0,05

Ogrencilerin yaslarina gore dansa yonelik tutum puan ortalamalarinin karsilastirilmasinda istatisitksel
olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05).

Tablo 5. Siif degiskenine gére dansa yonelik tutum puan ortalamasi karsilagtirma sonuglar

Olgek Simif n X S.S. F p
1. simif 28 4,00 ,63
2. smf 30 3,81 ,84
Farkindalik 3 st 29 3.95 77 387 , 762
4. simf 37 3,98 82
1. siif 28 3,69 63
2. smf 30 3,94 57
Kaginma 3. siif 29 3,74 64 911 438
4. simf 37 3,71 76
1. sif 28 2,67 92
. 2. smif 30 2,84 ,84
Motivasyon 3 smf 29 3.20 75 1,584 ,197
4. simf 37 2,85 1,16
p<0,05

Ogrencilerin siniflarina gore dansa ydnelik tutum puan ortalamalariin karsilagtirilmasinda istatisitksel
olarak anlamli bir fark bulunamamigtir (p>0,05).

TARTISMA

Rekreasyon bdliimiiniin, spor bilimleri fakiiltesi dahilindeki diger boliimlere nazaran dans derslerine
daha fazla agirlik vermesinden dolay1 bu arastirmanin amaci rekreasyon boliimii 6grencilerinin dansa
yonelik tutumlarinin farkl degiskenlere gore incelenmesi amaciyla yapilmistir. Literatiir incelendiginde
dansa yonelik tutum iizerine yapilan yeterli ¢aligmaya rastlanilmamistir. Arastirmaya katilan rekreasyon
boliimiinde 6grenim goéren 122 Ogrencinin demografik ozelliklerine gdre dansa yonelik tutumlar
incelenerek elde edilen sonuglar literatiirdeki diger arastirmalarla tartigilmustir.

Ogrencilere yonelik yapilan karsilastirma analizinde, cinsiyet degiskenine gore kadinlarin erkeklere
oranla daha yiiksek farkindalik, kacinma ve motivasyon puan ortalamasina sahip olduklar1 belirlenmistir
(p<0,05). Aybek ve Aybek (2023) ve Ozbal ve ark. (2022)’1m iiniversite dgrencileri iizerinde yaptigi
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calismada ritim egitimi ve dans dersine yonelik tutumlarinda cinsiyet degiskenine gore kadinlarin lehine
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu saptanmistir. Bununla beraber beden egitimi 6gretmeni
adaylan lizerinde yapilan caligmalarda halk danslarina yonelik tutumun cinsiyet degiskenine gore
kadinlarin lehine istatistiksel olarak anlamli farklilik oldugu ortaya koyulmustur (Inkalag, 2023; Ugurlu
ve Giilgen, 2022). Bu sonuglar arastirma bulgularini destekler niteliktedir. Ancak Ustaoglu Hosver ve
ark. (2020)’1n yaptig1 ¢calismada cinsiyet degiskenine gore erkeklerin lehine istatistiksel anlamli bir fark
bulunmustur. Turan (2017)’1in yaptig1 calismada ise cinsiyet degiskenine gore istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik olmadig: tespit edilmistir.

Rekreasyon boliimii 6grencilerinin yas degiskenine gore dansa yonelik tutumlari incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamstir (p>0,05). Ustaoglu Hosver ve ark. (2020) ve Ozbal
ve ark. (2022)’mn yaptiklar1 ¢alismalarda yas degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
olmadigi ortaya koyulmustur. Literatiirdeki ilgili bulgular bu arastirma sonuglarini desteklemektedir.
Ote yandan Turan (2017)’1n yapti§1 calismada, iiniversite 6grencilerinde yas degiskenine gore dansa
yonelik tutumlar1 incelendiginde istatistiksel olarak anlamli farklilik saptanmaistir.

Rekreasyon boliimii 6grencilerinin siif degiskenine gore dansa yonelik tutumlart incelendiginde
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunamamistir (p>0,05). Literatiirdeki ¢alismalara bakildiginda
Ogrencilerin dansa yonelik tutumunun sinif degiskenlerine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
gostermedigi anlasilmistir (Ozbal ve ark., 2022; Cingdz ve Cakir, 2023; Ustaoglu Hosver ve ark., 2020).
Bu bulgular arastirma sonulgariyla ortiismektedir. Ote yandan Inkalag (2023) yaptigi arastirmada
Ogrencilerin dansa yonelik tutumlarini siif diizeylerine gore karsilastirdiginda, 3. Smiflarin 4.
siniflardan daha yiiksek bir puana sahip olduklarina saret etmistir.
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Universite Ogrencilerinin Futbolda Fanatiklik Diizeylerinin Incelenmesi

Onur Akyiiz!

Ozet

Amag: Bu aragtirmada tiniversite dgrencilerinin futbol taraftar: fanatiklik diizeylerini bazi

Anahtar Kelimeler desi . )
_— egiskenlere gore incelenmesi amaglanmaistir.

Futbol, Yontem: Calisma grubunu, 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Dicle Universitesi’nde
Fanatiklik, ogrenim goren 48’1 kadin ve 180’1 erkek olmak iizere toplam 228 iiniversite dgrencisi
Taraftar. olusturmaktadir. Verileri toplamak amaciyla; Tasmektepligil ve ark., (2015) tarafindan

gelistirilen “Futbol Taraftar1 Fanatiklik Olcegi” kullamlmugstir. Caligmanin verileri SPSS
22,0 paket programi kullanilarak test edilmistir. T-testi ve One Way ANOVA testlerinden
faydalanilmigtir.

Bulgular: Calismaya katilan tiniversite 6grencilerinin incelenen degiskenlere gore Futbol
Taraftar1 Fanatiklik Olgeginin tiim alt boyutlar ve élgek genelinde anlamli farkliliklara
ulagimistir  (p<0,05). Kadm 0&grencilerin futbol taraftar1 fanatiklik diizeylerinin
erkeklerden daha yiiksek oldugu, lisansh {iriin kullanmayan tiniversite 6grencilerinin,
lisansl {irlin kullanan {iniversite dgrencilerinden futbol taraftar1 fanatiklik diizeylerinin
daha yiiksek oldugu, Galatasaray, Fenerbahce ve diger takimlari tutan tniversite
ogrencilerinin, Besiktas’1 tutan iiniversite &grencilerine goére futbol taraftar: fanatiklik
diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve cafe ve radyolardan taraftari olduklari takim maglarini
takip eden iniversite &grencilerinin televizyon ve internetten takip eden iiniversite
ogrencilerinden futbol taraftar: fanatiklik diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Sonug: Universite 6grencilerinin futbol taraftar1 fanatiklik diizeylerinin Futbol Taraftar:
Fanatiklik Olgegine gore orta diizeyde oldugu tespit edilmistir. Ayrica cinsiyet, taraftar:
olunan takimin lisanshi triiniini kullanma, taraftar1 olunan takim ve taraftar1 olunan
takimin maglarinin takip edildigi yer degiskenlerine gore anlamli farkliliklar tespit
edilmistir.

Examining the Levels of Football Fanaticism of University Students

Abstract

Aim: This study aims to determine the fanatic levels of football fans at universities according

Keywords to some variables.
Football, Methods: The study group consists of 228 university students, 48 female and 180 male,
Fanaticism, studying at Dicle University in the 2022-2023 academic year. In order to collect data;
Fan. “Football Fan Fanaticism Scale” developed by Tagsmektepligil et al., (2015) was used. The

data of the study were tested using SPSS 22.0 package program. T-test and One Way
ANOVA tests were used.
Results: According to the variables examined for the university students participating in the
study, significant differences were reached in all sub-dimensions of the Football Fan
Fanaticism Scale and the overall scale (p<0.05). It was determined that female students had
higher football fan fanaticism levels than male students, university students who did not use
licensed products had higher football fan fanaticism levels than university students who used
licensed products, university students who supported Galatasaray, Fenerbahg¢e and other
teams had higher football fan fanaticism levels than university students who supported
Besiktas, and university students who followed the matches of the teams they supported
from cafes and radios had higher football fan fanaticism levels than university students who
followed them on television and the internet.
Avrticle Info Conclusion: It was determined that the football fan fanaticism levels of university students

Online Publishing: 30.12.2024 Were at a moderate level according to the Football Fan Fanaticism Scale. In addition,
significant differences were determined according to the variables of gender, using the
licensed product of the team supported, the team supported and the place where the matches
of the team supported were followed.
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GIRIS

Insanligin varolusundan giiniimiize kadar spor organizasyonlar1 hep deger gérmiis ve ilgi odag: haline
gelmigstir. Tarihsel genetigin bir etkisi olarak insanlar sporla siirekli iligkili halde yagsamaktadir. Hemen
her yastan ve cinsiyetten insan giiniimiizde bir¢ok farkli spor brangina katilim saglamaktadir (Tanyeri,
2019). Spora katilimin her gegen giin saglikli yasam i¢in 6nemini katlamakta ve en temel giinliik
aktiviteler icinde yer bulmaktadir (Ozcan, 2011). Son yiizyilin en popiiler spor branslarindan birisi olan
futbol, diinyanin tiim bolgelerindeki insanlar i¢in de heyecan verici bir unsur olarak kargimiza
cikmaktadir. Giiniimiizde futbol 6énemli bir spor dali olmanin yani sira, farkli cografyalardaki insani
derinlikleri ve popiiler kiiltiirleri tanimanin énemli araglarindan birisi konumundadir. Bireyin yasami
icerisinde kendini ait hissettigi ideolojiler ve dinler gibi taraftar gruplart da etkili olmaktadir. Futbol
bireyde yasattig1 tutku ile kendilerinden gegip bir desarj unsuru olmasinin yaninda kimlik edinme ve
aidiyet duygusu gelistirmek i¢in de etkin bir olgudur (Murphy ve ark., 1990). Spor etkinlikleri sadece
insanlarin giinliik yasantilarinin bir pargasi degil, ayn1 zaman da madalya, seyirci ve sampiyon triosunu
olusturan, gorsel boyutuyla Oncelik kazanan, toplumlar1 yonlendirebilen, ideoloji ve politikalarin
karsilik bulup, ticarilesmeleri i¢in anlam farklilasmasina ugrayan giiclii bir organizasyon olarak
insanlarin hayatinda yer almaktadir (Ozcan, 2011). Futbol insanlarin énemli bir kismi i¢in hayatin en
ayrilmaz ve en heyecan verici pargast olmasi yaninda, bazi insanlar i¢in de hobi ve oyun 6zelliginin
yaninda degisik manalar tasimaktadir (Aydimn, 2008). Traftarin varligi futbolun endiistriyel boyutunu
perginleyen en 6nemli faktordiir. Taraftar olmak, 6zii gerekgesi ile tuttugu takima yiirekten destek veren
bireylerin katilmasiyla olusturulan bir kent birligidir (Eker, 2010). Bir takimin miisabaka ve
oyuncularimi tekip eden, takima goéniilden baglanan, takimi i¢in her daim pozitif duygular besleyen,
takmini kosulsuz destekleyen ve futbol gergevesindeki isteklerini bu bagliliklar neticesinde tatmin eden
bireylere taraftar denmektedir (Arslanoglu, 2005).

Fanatizm de spor ve siyaseti biinyesinde tagiyan ve birgok manada gézlemlenebilen bir davranig seklidir
(Doganer ve ark., 2021). Fanatizim kelimesi koken olarak Latince Fenum’dan gelmektedir. Bunun
yaninda kendisini asir1 sekilde ve ¢ilginca tapinaga vakfeden bireyleri nitelemek adina Fanaticus sifati
kullanilir. Yine Ingilizcede de anlamlsiz tutkulari olan, hayalperest ve dinsel ¢ilgm olan birey igin
“fanatic>” kelimesi kullanilir (Oztiirk, 2016; Tanyeri, 2019). Arap¢ada da fanatizm ile taassup kelimesi
es anlam tagimaktadir. Taassup kelimesi asabe ve isabe ile aynin kokenden gelip, kokiinde baglanmak,
kusatmak ve asilmak anlamlarini tasir. Tiirk¢ede de fanatik kelimesi bagnaz kelimesiyle es anlamli
olarak kullanilip, bir inanis ya da diisiinceye asir1 diizeyde bagli olup diger inang ve diisiincelere onay
vermeyen mutaassip manasinda kullanilmaktadir (Y1ildiz ve Agak, 2018). Bu ifadelerden de anlasilacag:
gibi fanatizm, bir baglanma ve adanmislik seklidir. Fanatiklik terimi anlam bakimindan ¢ok farkli
bicimde ele alinmaktadir. Bu sebeple futbol fanatigi olmaya kimi zaman pozitif kimi zaman negatif
anlamlar yiiklenebilir. Fanatiklik, bir yandan biinyasinde siddeti barindiran davranis bigimlerini sosyal
acidan kabul edilmez bir yapida anlatirken, diger yandan bir taraftarin bir takima asir1 baglh olmay1 ve
o takimi 6liimiine sevmeyi sosyal bir kabul anlaminda ifade etmektedir (Kazan, 2009). Giiniimiizde
profesyonel futbol, ticarileserek pazar payi1 ¢ok yiiksek bir iiriin sekline biirinmistiir (Acet, 2001).
Teknolojik mecranin gelisimlerinin de katkisiyla hizla kiiresellesen futbol, gorsel ve yazili basinla
birlikte sosyal medyanin da etkisiyle {ist diizeyde degisime sahne olmustur. Bu degisim ticaret,
sponsorluk ve reklamlarin yaninda kiteleleri ve toplumlar1 yonlendirmek i¢in etkili bir gii¢ olarak yer
almaktadir. Aslinda futbol hayatin hemen her noktasinda yeri olan, sosyal yasamin vazgecilmez bir
unsurudur. Tiirkiye’deki geng¢ niifusun 6nemli bir 6begini olusturan {iniversite 6grencilerinin fanatiklik
tutumlarinin ortaya konmasi ve fanatiklik ile alakali yonelimlerinin agiklanmasi énem arz etmektedir.
Bu aragtirmanin amaci Ulniversitede Ogrenim goéren Ogrencilerin futbolda fanatiklik diizeylerini
incelemektir.

YONTEM

Arastirmanin modeli

Bu arastirmada, Dicle Universitesinde 2022 — 2023 egitim 6gretim yilinda 6grenim géren dgrencilerin
futbolda fanatiklik diizeylerini belirli degiskenler yoniinden incelenmesi amaglanmistir. Calisma
iiniversite 6grencilerinin bazi1 demografik 6zellikleri (cinsiyet, 6grenim gordiigii boliim, sinifi, tuttugu
takim, takiminin lisansh iiriiniinii kullanmp kullanmadigi, takimmin maglarini takip etme bigimi) ile
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futbolda fanatiklik diizeyleri arasindaki iliskileri betimleyici bir yaklagimla ele almaktadir. Betimleyici
aragtirma modeli, mevcut bir durumu agiga ¢ikartmak ve agiklamak amaciyla kullanilan bir yontemdir.

Arastirmanin evreni ve orneklemi

Calisma grubunda 2022-2023 egitim &gretim yilinda Dicle Universitesinde 6grenim goren 48°i Kadin
ve 180’1 Erkek olmak iizere toplam 228 iiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Veriler kolayda 6rnekleme
yontemiyle toplanmistir. Evreni temsil edebilmesi i¢in 6rneklem sayisi seckisiz olmayan basit 6rneklem
yontemi ile belirlenmesi uygun gériilmiistiir (Altumisik ve ark., 2017). Orneklem hacminin 228 olmasi
nedeniyle, Merkezi Limit Teoremi geregince 30 {izeri Orneklem hacminin dagilimi normale
yakinlastirdig1 gerekgesi ile ¢aligmada normallik testlerinin yapilmasina karar verilmistir (Albayrak ve
ark., 2005).

Arastirmanin veri toplama araclart

Verileri toplamak amaciyla Tagsmektepligil ve ark., (2015) tarafindan gelistirilen *’Futbol Taraftar
Fanatiklik Olcegi’” kullanilmustir.

Futbol Tarafiar: Fanatiklik Olcegi (FTFO): Tasmektepligil, Cankaya ve Tung (2015) tarafindan hepsi
pozitif olmak iizer 13 maddeen olusan Likert tipinde hazirlanmis bir 6lgektir. FTFO’nin cevaplari 1-
Kesinlikle Katiliyorum, 2- Katiliyorum, 3- Katilmiyorum 4- Hig, Katilmiyorum seklinde 4 se¢enekten
olusmaktadir. Olgegin 1-8 arast maddeleri “’siddete yonelik diisiince ve eylem egilimi>’, 9-13 arasi
maddeleri “’kurumsal aidiyet’” duygusuyla ilgili alt boyutlar1 belirtmektedir. Olgegin orijinal
versiyonunda i¢ tutarlik kat sayisi .875 hesaplanirken, bizim ¢alismamizda .859 olarak belirlenmistir.

Arastirmanin veri analizi

Calismanin verileri SPSS 22.0 paket programi kullanilarak test edilmistir. Verilerin normal dagilima
uyup uymadigini belirlemek i¢in basiklik ve carpiklik degerleri incelenmis; Tabachnick ve Fidell’e
(2013) gore bu degerler £1,5 araliginda ise ki ¢aligmada Carpiklik: -769 Basiklik: 1,411 olarak
hesaplanmig ve parametrik testlerin uygulanabilecegi kabul edilmistir. Katilimcilarin tanimlayici
istatistikleri icin yiizde dagilimlari, standart sapma, frekans ve aritmetik ortalamalar1 incelenmistir. ikili
gruplarin analizinde bagimsiz 6rneklemler igin t-testi, iic veya daha fazla grubun karsilastirmali
analizlerinde tek yonlii varyans analizi (ANOVA) kullanilmigtir. Gruplar arasindaki farklilasmanin
hangi gruplardan kaynaklandigini tespit igin Post-Hoc testlerinden Tukey testinden faydalanilmistir.
Uygulanan tiim istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak uygulanmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Katilimeilarin futbol taraftar fanatiklik 6lgegi ve alt boyutlarinin ortalama puan dagilimi sonuglari
Olgek Boyutlar n X Ss Carpiklhik  Basiklik
Siddete Yonelik Diisiince ve Eylem Egilimleri 228 2,64 51 -,407 ,854
Kurumsal Aidiyet 228 3,14 66 -,949 1,450
Futbol Taraftarlar1 Fanatiklik Olgegi 228 2,83 52 -,769 1,411

Tablo 1 incelendiginde, iiniversite dgrencilerinin Futbol Taraftarlari Fanatiklik Olgegi’nden aldiklart
ortalama puanin (X=2,83) orta diizeyde oldugu goriilmektedir. FTFO’nin alt boyutlarina bakildiginda,
“Siddete Yonelik Diisiince ve Eylem Egilimleri” alt boyutunda iiniversite &grencilerinin ortlama
puanlar1 (X=2,64) orta diizeyde ve “Kurumsal Aidiyet” (X=3,14) alt boyutlarinda futbol taraftar:
fanatiklik diizeylerinin yiiksek diizeyde oldugu tespit edilmistir. Veri normalligi le ilgili ¢ikan sonuglar
+1,5 oldugundan normalligin saglandig1 sOylenebilir (Tabachnick ve Fidell, 2013).

Tablo 2. Cinsiyete gore iiniversite 6grencilerinin futbol taraftar: fanatiklik degiskeni puan ortalamasi karsilagtirma

sonuglari " _
Olgek Cinsiyet n X S.S. t df p
Siddete Yonelik Disiince ve Eylem Egilimleri Ié?s;ﬁ 14880 g:gg :gg 2,93 226 0,00*
Kurumsal Aidiyet [I;;ilfelﬁ 14880 gﬁ 21 128 226 0,20
Futbol Taraftarlari Fanatiklik Olgegi Iéfs;ﬁ 14880 g?g :gg 240 226 0,02*

*»<0,05, Independent Samples t Test
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Tablo 2’de uygulanan t-testi sonucuna ydnelik FTFO ortalama puanlarinin cinsiyet degiskenine gore
istatistiksel olarak anlamli farklilasma saptanmistir (t=2,40, p=0,02, p<0,05). Kadin tniversite
ogrencilerinin (X=2,99), erkek ogrencilere (X=2,79) gore futbol taraftari fanatiklik diizeylerinin
istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek oldugu gozlemlenmistir. FTFO’nin alt boyutlarindan
“’Siddete Yonelik Diisiince ve Eylem Egilimleri’’ diizeylerinin cinsiyete gore farklilik %99 giiven
diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=2,93, p=0,00, p<0,01). Kadin 6grencilerin
(X=2,83), erkek ogrencilere (X=2,59) gore “Siddete Yonelik Diisince ve Eylem Egilimleri”
diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Diger yandan, “Kurumsal Aidiyet” alt boyutunda
cinsiyet degiskeni i¢in farklilagma gozlemlenmemistir (p>0,05).

Tablo 3. Ogrenim goriilen fakiilteye gore iiniversite dgrencilerinin futbol taraftar1 fanatiklik degiskeni puan
ortalamasi karsilagtirma sonuglari
Lisansl Uriin

Olgek Kullanm n X S.S. t df P
T i S
Kurumsal Aidiyet 5:;; 0 a3 a2l 226 opor

Futbol Taraftarlar1 Fanatiklik Olgegi E;I;tr 1(2)(8) gzgg :i? -4,37 226  0,00*

*»<0,05; Independent Samples t Test

Tablo 3’te uygulanan t-testi sonucuna yénelik FTFO ortalama puanlarmmn lisansli iiriin kullanimi
degiskenine gore istatistiksel olarak anlamli farklilasma tespit edilmistir (t=-4,37, p=0,00, p<0,01).
Lisanslt iiriin kullanmayan &grencilerin (X=2,97), lisansh iiriin kullanan 6grencilere (X=2,68) gore
futbol taraftar1 fanatiklik diizeylerinin istatistiksel olarak anlaml1 derecede yiiksek oldugu belirlenmistir.
FTFO’nin alt boyutlarindan “Siddete Y&nelik Diisiince ve Eylem Egilimleri” diizeylerinin lisansl1 {iriin
kullanimi1 degiskenine gore farklilik %99 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-
3,76, p=0,00, p<0,01). Lisansh iiriin kullanmayan dgrencilerin (X=2,76), lisansl {iriin kullananan
ogrencilere (X=2,51) gore “Siddete Yonelik Diisiince ve Eylem Egilimleri” diizeylerinin daha yiiksek
oldugu saptanmigtir. “Kurumsal Aidiyet” diizeylerinin lisansli tirtiin kullanim1 degiskenine gore farklilik
%99 giiven diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (t=-3,76, p=0,00, p<0,01). Lisansl iiriin
kullanmayan &grencilerin (X=2,96), lisansh iiriin kullanana &grencilere (X=3,31) gore “Kurumsal
Aidiyet” diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Tablo 4. Yasa gore x defiskeni puan ortalamas kargilagtirma sonuglart

Olgek Taraftar Olunan Takim n X S.S. t p Tukey
Galatasaray ® 114 2,71 49
Siddete Yonelik Diisiince ve Fenerbahge @ 48 258 45 . )
Eylem Egilimleri Besiktag @ 42 238 64 6.83 0.00 31,34
Diger ¥ 24 2,88 27
Galatasaray 114 328 53 8,72 0,00*
. Fenerbahge @ 48 3,13 40 ol
Kurumsal Aidiyet Besiktas @ 1 2.71 98 3-1; 3-2; 3-4
Diger @ 24 325 62
Galatasaray 114 293 43 8,92 0,00*
Futbol Taraftarlar1 Fanatiklik Fenerbahge @ 48 2,79 37 3.1-3-2- 34
Olgegi Besiktas ® 42 251 77 PO
Diger ¥ 24 3,02 34

p<0,05; One Way ANOVA Test

Tablo 4’te katilimc1 dgrencilerin taraftar1 olduklar takim degiskeni agisindan FTFO ve alt boyutlarindaki
farklihiklar incelemek icin ANOVA testi uygulanmustir. Futbol Taraftarlar1 Fanatiklik Olgegi’nin (FTFO Genel)
taraftar1 olunan takim gruplar1 degiskenine yonelik istatistiksel olarak farklilastig1 bulunmustur (F=8,92, p=0,00,
p<0,01). Uygulanan Tukey testi sonucuna gore, Galatasaray (X=2,93), Fenerbahce (X=2,79) ve diger (X=3,02)
takim taraftar1 olan 6grencilerin, Besiktas (X=2,51) taraftar1 olan dgrencilere nazaran FTFO diizeylerinin daha
fazla oldugu saptanmistir. “Siddete Yonelik Diisiince ve Eylem Egilimleri” alt boyutunda anlamli farklilagsma
gozlemlenmistir (F=6,83, p=0,00, p<0,01). Galatasaray (X=2,71) ve diger (X=2,88) takim taraftarlar1 olan
dgrencilerin Besiktas (X=2,38) taraftar1 olan 6grencilere nazaran “Siddete Y®&nelik Diisiince ve Eylem Egilimleri”
diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. “Kurum Aidiyeti” alt boyutunda anlamli farklilagma belirlenmigtir
(F=8,72, p=0,00, p<0,01). Galatasaray (X=3,28), Fenerbahge (X=3,13) ve diger (X=3,25) takim taraftar1 olan
ogrencilerin, Begiktas (X=2,71) taraftar1 olan &grencilere nazaran ’Kurum Aidiyeti’’ diizeylerinin daha fazla
oldugu saptanmastir.
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Tablo 5. Universite dgrencilerinin takim takip yeri degiskenine gore futbol taraftar1 fanatiklik dlgegi ve alt
boyutlarindaki farkliliga yonelik kargilagtirma sonuglari

Olgek ve Alt Boyutlart Takim Takibi n X Ss F p Tukey
Stadyum @ 18 2,75 ,18 2-1
i (2 -
Siddete Yénelikul')'ﬁst.ince ve Eylem ;ZIJ.‘;/(I)Z();)OH 122 éjg ’gé 15,72 0,00% 3-131
Egilimi Cafe @ 42 304 45 2-5
Internet © 60 2,65 44 4-5
Stadyum @ 18 3,13 ,68
Televizyon® 102 3,02 72 g‘ll
Kurum Aidiyeti Radyo ©@ 6 4,00 ,00 5,05 0,00* 3:2
Cafe ¥ 42 3,37 38 35
Internet © 60 3,10 65
Stadyum @ 18 2,90 ,30
Televizyon® 102 2,65 53 gi
Futbol Taraftar1 Fanatiklik Olg:egi Radyo ®) 6 3,46 ,00 11,46 0,00* 3:5
Cafe ¥ 42 3,16 40 4.5
Internet ©® 60 2,82 .50

*p<0,05; One Way ANOVA Test

Tablo 5’te katilime1 dgrencilerin takimi takip yeri degiskeni agisindan FTFO ve alt boyutlarindaki
farkliliklar1 incelemek i¢in ANOVA testi uygulanmustir. Futbol Taraftarlar1 Fanatiklik Olgegi’nin
(FTFO Genel) takim takip yeri gruplar1 degiskenine yonelik istatistiksel olarak farklilast1g1 bulunmustur
(F=11,46, p=0,00, p<0,01). Uygulanan Tukey testi sonucuna gore, radyodan (X=3,46) takip eden
ogrencilerin, stadyum (X=2,90) ve Internetten (X=2,82) takip edenlere gére FTFO diizeylerinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Cafe’de (X=3,16) takip eden 6grencilerin, televizyon (X=2,65) ve
internetten (X=2,82) takip eden ogrencilere nazaran FTFO diizeylerinin daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. “Siddete Yonelik Diisiince ve Eylem Egilimleri” alt boyutunda anlamli farklilasma
gozlemlenmistir (F=15,72, p=0,00, p<0,01). Stadyumda (X=2,75), Radyoda (X=3,13), Cafede (=3,04)
ve Internette (X=2,65) takip eden &grencilerin, Televizyonda (X=2,42) takip eden dgrencilere gore
“Siddete Yonelik Diisiince ve Eylem Egilimleri” diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.
Cafede (X=3,04) takip eden dgrencilerin Internette (X=2,65) takip edenlere gore “Siddete Yonelik
Diisiince ve Eylem Egilimleri” diizeylerinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. “Kurum Aidiyeti” alt
boyutunda anlamli farklilasma belirlenmistir (F=5,05, p=0,00, p<0,01). Radyoda (X=4,00) takip eden
ogrencilerin, Stadyumda (X=3,13), Televizyonda (X=3,02) ve Internette (X=3,10) takip eden
ogrencilere gore “Kurum Aidiyeti” diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Cafede (X=3,37)
takip eden ogrencilerin, Stadyumda (X=3,13) takip eden ogrencilere gore “Kurum Aidiyeti”
diizeylerinin daha yiiksek oldugu g6zlemlenmistir.

TARTISMA

Arastirma, 2022-2023 egitim 6gretim yilinda Dicle Universitesi’nde 6grenim goren &grencilerin
futbolda fanatiklik diizeylerini incelemek amaciyla gerceklestirilmistir.

Katillmc1 6grencilerinin genel futbol taraftar1 fanatiklik ortalama puanlarn incelendiginde, futbol
taraftar1 fanatiklik diizeylerinin anlaml farkliliklar gosterdigi tespit edilmistir. Futbol Taraftar1 Fanatik
Olgegi (FTFO) cinsiyet degiskeni agisindan farklilasmaktadir. Buna gore; kadin dgrencilerin futbol
taraftar1 fanatiklik diizeyleri ortalama puanlarmin erkek ogrencilere gore daha yiiksek oldugu
gozlemlenmistir. Caligmamizin aksine, Kural (2017) “Futbol Siiper Lig Takim Taraftarlarinin Sporda
Fanatizm ve Siddete Iliskin Goriisleri” isimli calismasinda cinsiyet degiskeni agisinda anlamli bir
farklilagma gozlemlememistir. Kurak (2020) lise 68rencilerinin futbolda taraftarlig: fanatiklik diizeyleri
iizerine yaptig1 calismasinda kadin &grencilerin ortalamalarinin erkek 6grencilere gore anlamli diizeyde
daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bu bizim ¢aligmamizla da paralellik gostermektedir. Bu farkin
sebebinin; gen¢ kadinlarin tutumlarinin erkeklere oranla daha giiclii ve istikrarli olmasindan
kaynaklandig: diisiiniilmektedir.

FTFO puanlarinda, lisansl {iriin kullammi degiskenine gore de istatistiksel olarak anlamli farklilik

gdzlemlenmistir; lisansl {irlin kullanmayan 6grencilerin futbol taraftar1 fanatiklik diizeyleri lisansl {irlin
kullanan 6grencilere gore anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu saptanmistir. Bizim ¢aligmamizin aksine
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Ik ve ark., (2020) ¢alismalarinda lisansli iiriin alanlarin futbol taraftar1 fanatiklik diizeyi ortalama
puanlari, lisansl iirlin almayan taraftara gére anlami diizeyde daha yiiksektir. Calismamiza paralel
olarak Yildiz ve Agak (2018) lise Ogrencileri ile yaptiklar1 aragtirmada lisansh {irlin almayan
ogrencilerin futbol taraftar1 fanatiklik diizeylerinin lisansh iiriin alan 6grencilere gore daha yiiksek
oldugunu belirlemistir. Bu sonucun sebebinin; 6rneklem grubunun sosyo-ekonomik diizeyinin diisiik
olmasindan kaynaklaniyor olabilir.

Universite dgrencilerinin taraftar1 olduklar1 takim degiskenine gére FTFO puanlari incelendiginde,
istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik oldugu goriilmektedir. Galatasaray, Fenerbahce ve diger
takimlar1 tutan 6grencilerin ortalama puanlari, Besiktas’1 tutan 6grencilerin ortalama puanlarindan daha
yiiksektir. Tanyeri’nin liniversite 0grencilerinin futbol taraftarligi fanatiklik diizeylerini inceledigi
caligmada, ¢aligmamizin aksine 6grencilerin tuttuklari takim degiskenine gore futbol taraftar fanatiklik
diizeylerinde bir farklilasma goézlemlenmemistir. Mutlu ve Sahin’in (2014) tutulan takim ve takima olan
ilgi diizeyini inceledikleri ¢aligmada tutulan takim ile takima olan ilgi arasinda gii¢lii bir iliski oldugunu
tespit etmislerdir. Bu farklilik; 6rneklem grubunun geng olmasi ve hayatlarinin 6nemli siiregleri boyunca
itibariyle Besiktas Futbol Takiminin kayda deger bir sportif basar1 gosterememesinden kaynaklandig:
diisiintilmektedir.

Taraftarlar1 olduklari takimlari takip ettikleri yer degiskenine gore dgrencilerin FTFO’nden aldiklari
ortalama puanlar incelendiginde, anlamli bir farklilasma gozlemlenmektedir; radyo ve cafe’de maglar
izleyenlerin, televizyon ve internette izleyenlere gore daha yiiksek FTFO ortalama puanlarina sahip
olduklart tespit edilmistir. ilk ve ark., (2020) galismamizin aksine televizyondan takimlarini takip
edenlerin ortalamasinin daha yiiksek oldugunu tespit etmislerdir. Yilmaz (2023) {iniversite
ogrencilerinin futbol taraftar1 fanatiklik diizeylerini arastirdigi calismasinda televizyon, internet ve
stadyum haricindeki yerlerden takimlarini takip edenlerin ortalama puanlarinin daha yiiksek oldugunu
tespit etmis ki bu bizim ¢alismamizla paralellik gostermektedir. Bunun sebebinin 6grencilerin sosyal
zamanlarinin biiyiik cogunlugunun cafelerde gegiriyor olmalar1 ve ekonomik diizeylerinin de kisith
olmasindan kaynaklandigi diisliniilmektedir.

SONUC

Sonug olarak, liniversite 6grencilerinin futbol taraftari fanatiklik diizeylerinin bu ¢aligma baglaminda
orta diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu durum, katilimer 6grencilerinin yasadiklar1 sehrin kiiltiirel
dokusundan etkilenmeleriyle birlikte futbolun gengler arasindaki popiilaritesinin etkisiyle agiklanabilir.
Ayrica, 6grencilerinin toplumsal ve kiiltiirel degerlere yonelik goriislerinin de bu bulgular {izerinde rol
oynayabilecegi diisliniilmektedir. Gelecekte yapilacak caligmalar, bu degiskenlerin etkisini daha
ayrintili bir bigimde inceleyerek mevcut bulgulart destekleyebilir ve literatiire katki saglayabilir.
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Cimnastik¢i Cocuklarda Core ve Pliometrik Antrenmanlarin Esneklik
Performansi Uzerine Etkisinin Karsilastirilmasi

Idris KAYANTASY ), Harun GENC?

Ozet

Anahtar Kelimeler

Cimnastik,

Cocuk,

Core antrenman,
Esneklik,

Pliometrik antrenman.

Amag: Bu calisma cimnastik¢i kiz ¢ocuklarina uygulanan 8 haftalik pliometrik ve core
antrenmanlarin esneklik 6zelligi iizerine etkilerini incelemek amaci ile yapilmistir.
Yontem: Bu galismanin 6rneklemini yas ortalamasi 8,40+1,47 y1l olan cimnastik bransinda
diizenli spor yapan 20 kisilik kiz sporcu grubu olusturmaktadir. Sporcular rastgele olmak
iizere core antrenman grubu (CG) ve pliometrik antrenman grubu (PG) olmak tizere 10’ar
kisilik 2 gruba ayrildi. CG’ye haftada 3 giin cimnastik antrenmani ve core antrenmani
uygulanirken; PG’ye ise haftada 3 giin cimnastik antrenmani ve pliometrik antrenman
uygulanmustir. Istatistiksel analizler icin SPSS 26 programi kullanilmustir.

Bulgular: Toplanan verilerde grup igi karsilastirmalarda Paired-Samples T testi, gruplar
arasi farklar igin ise Independent Samples T testi kullanilmigtir. Elde edilen verilerin
istatistiksel anlamliligin1 degerlendirirken, 0,05 anlamlilik diizeyi kabul edilmistir. CG ve
PG'deki sporcularm on-test ve son-test sonuglari incelendiginde esneklik 6zelliginde
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi anlagilmistir (p>0,05).
Diger taraftan esneklik 6zelliginde PG’de 6n test ve son test sonuglari arasinda istatistiksel
olarak farklilik oldugu goriiliirken (p<0,05); CG’de ise farklilik tespit edilmemistir
(p>0,05).

Sonug¢: Sonug olarak; cimnastik¢ilerde pliometrik ¢aligsmalarin esneklik iizerine olumlu
katk1 sagladigi tespit edilmistir.

Comparison of the Effects of Core and Plyometric Training on Flexibility Performance in

Child Gymnasts

Abstract

Keywords

Gymnastics,
Children,

Core Training,
Flexibility,
Plyometric Training.

Article Info
Online Publishing: 30.12.2024

Aim: This study aims to examine the effects of an 8-week plyometric and core training
program on the flexibility characteristics of female gymnasts.

Method: The sample of this study consists of 20 female gymnasts, regularly participating
in gymnastics training, with a mean age of 8.40 + 1.47 years. The participants were
randomly divided into two groups, each comprising 10 individuals: the core training group
(CG) and the plyometric training group (PG). While the CG participated in gymnastics
training and core training three times a week, the PG performed gymnastics training
combined with plyometric training three times a week. Statistical analyses were conducted
using the SPSS 26 software.

Results: Paired-samples T-test was used for within-group comparisons, and independent
samples T-test was used to evaluate differences between groups. A significance level of
0.05 was adopted to assess the statistical significance of the findings. When the pre-test
and post-test results of the CG and PG athletes were examined, no statistically significant
difference in flexibility characteristics was observed between the groups (p>0.05).
However, within-group comparisons revealed a statistically significant difference between
the pre-test and post-test flexibility results in the PG (p< 0.05), whereas no significant
difference was found in the CG (p>0.05).

Conclusion: In conclusion, plyometric training was found to have a positive impact on the
flexibility of gymnasts.

GIRIS

Gilinlimiizde teknoloji ve bilimde pek ¢cok gelisme yasanmaktadir. Bu gelismeler sonucunda ortaya ¢ikan
farkli yontemler insan hayatim1 kolaylastirmakta ve alamindaki yenilikleri takip eden ve bundan

yararlanan bireyler daha basarili olabilmektedirler. Her sektdrde oldugu gibi spor bilimlerinde de yeni
gelismeler ve antrenman yontemlerinden faydalanabilen sporcular digerlerine gore performanslarin

1 Bingol Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Beden Egitimi ve Spor Boliimii, Tiirkiye, ikayantas@bingol.edu.tr
2 Bingol Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenorliik Egitimi Béliimii, Tiirkiye, hgenc@bingol.edu.tr
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daha fazla ylikselterek basariya daha kolay ulasabilmekte ve yakaladig1 performans seviyesini daha uzun
stire koruyabilmektedir.

Her sporcunun kuvvet, siirat ve dayaniklilik gibi temel motorik 6zellikleri kazanmasi gerekir. Diger
taraftan sporcunun bransi ile ilgili hareket ve hareket serilerini beklenilen seviyede gergeklestirerek
basarili olabilmesi icin esneklik, denge, sicrama, kuvvet, hiz, gii¢, koordinasyon ve ¢eviklik gibi motorik
ozellikler 6nemlidir (Little ve William, 2007). Temel biyomotor 6zeliklerden biri olan esneklik 6zelligi
hem giinliik yasamda hem de tiim spor branglarinda 6nemli, vazge¢ilmez ve sportif basariyr arttirmada
onemli bir unsur oldugu bilinmektedir (Ath ve ark., 2021). Bir kas grubu ya da eklemde maksimum
hareket aralig1 kapasitesini ifade eden esneklik sporcularin ilgili spor bransindaki becerileri rahat,
ekonomik ve ince bir bigimde ustaca ortaya koyabilmesini kolaylasgtiran bir 6zelliktir (Murath ark.,
2011). Esneklik, yas, cinsiyet, kaslarin, tendonlarin, ligamentlerin elastikiyeti fiziksel aktivite diizeyi
ve viicut kompozisyonu gibi faktoérlerden olumlu ya da olumsuz etkilenir (Bompa, 2001). Ayrica
esneklik kaslarin uyarilabilme, kasilabilme ve iletebilme &zelligini artirdigindan dolay1 sportif
performanst artirmasinin yaninda kaslarin uzayabilme &zelligine olumlu katkisindan dolay1 ortaya
c¢ikabilecek spor sakatligi riskini de diislirdiigi bilinmektedir (Alemdaroglu, Koz ve Koklii, 2012).

Cimnastik bransinda 6zellikle esneklik parametresi sporcularin becerilerini olumlu yonde etkileyen ve
sportif basartya ulastiran temel unsurdur (Marsh vd., 2004; Bogalho ve ark. 2022). Motorik 6zelliklerden
esneklik ¢ocukluk doneminde diger yasam donemlerine gore en yiiksek diizeydedir. Bu sebeple
cimnastikte iist diizey basarilarin kiiciik yaslarda elde edilmesi tesadiif degildir. Ayrica giinden giine
artan yapisindan dolay1 da diger motorik 6zelliklerden ayrilan esneklik ¢aligmalarina kii¢lik yaslardan
itibaren egzersiz planlarinda vazgegilmez bir unsur olarak mutlaka yer verilmesi gerektigi bilinmektedir
(Arkaev ve Suchilin, 2004).

Core ve pliometrik antrenman metotlar1 da spor bilimlerindeki son yillarda yasanan gelismeler
neticesinde ortaya atilmig antrenman yontemleridir. Giiniimiizde bu antrenman metotlart spor bilimi
diinyasinda ¢ok biiyiik ilgi gdrmiis ve iizerine pek ¢ok calisma yapilmistir (Trajkovi¢ ve ark., 2016;
Sabillah ve ark., 2022; Zhou ve ark., 2022; Ma, 2024). Dolayisiyla giiniimiizde pek ¢ok antrendr ve
sporcu bu metotlara antrenmanlarinda sik sik yer vermektedirler. Core antrenmanti; kisinin kendi viicut
agirhigt ya da yardimci ekipmanlarla uyguladiklari, viicut merkez kaslarina odaklanan, viicudu
stabilizasyonunu saglayan derin kaslarin ve hareket liretiminden sorumlu olan yiizeysel kaslarin
giiclendirilip, viicut dengesini korumayi ve gelistirmeyi amaglayan sistematik egzersizler olarak
tanimlanabilmektedir (Savas ve ark., 2020; Hermosilla ve ark., 2021). Pliometrik antrenmanlar ise;
eksantrik kasilmadan konsantrik kasilmaya hizli gecis yani gerilme refleksi ile patlayici tepki sirasinda
olusan giicten faydalanarak yiiksek hareket hizi ve patlayici kuvvet olusturan bir ¢alisma tiirli olarak
degerlendirilir (Bompa 2001; Malisoux ve ark., 2006).

Esneklik 6zelliginin gelisimi i¢in farkli antrenman yontemleri uygulanmaktadir. Bu ¢calismada esneklik
ozelliginin gelisimi i¢cin cimnastik¢i ¢ocuklarda core ve pliometrik antrenmanlarinin etki diizeyleri tespit
edilmeye ¢alisilmustir.

YONTEM
Arastirmanin modeli

Bu arastimada deneysel model kullanmilmistir. Deneysel modelde, iki veya daha fazla grup iizerinde
yapilan uygulamalar, belli degiskenler agisindan incelenerek etkilerinin farklilasma boyutu incelenir.
Rastgele olarak 10’ar kisilik 2 gruba ayrilan sporculardan PG’ye haftada 3 giin cimnastik antrenmani ve
core antrenmani uygulanmistir. Diger 10 kisilik sporcu gruba olan CG’ye ise haftada 3 giin cimnastik
antrenmani ve pliometrik antrenman uygulanmistir. Bu arastirma da 8 hafta devam eden cimnastik +
core ve cimnastik + pliometrik antrenmanlarin 6n test ve son test dl¢iimleri alinarak core ve pliometrik
antrenmanin esneklik 6zelligi iizerine etkisi tespit edilmeye calisilmustir.

Arastirmanin ¢calisma grubu

Bu galismanin érneklemini Bingdl Genglik 11 Spor Miidiirliigiinde diizenli olarak cimnastik yapan 6-10
yas araligindaki cimnastik bransinda diizenli spor yapan 20 kiz ¢ocugu olusturmaktadir.
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Arastirmanin veri toplama araclart

Core ve pliometrik antrenman grubuna cimnastik antrenmani ve asagida belirtilen egzersiz uygulamalari
haftada 3 giin ve 8 hafta olacak sekilde uygulanmistir. Egzersize baslamadan 6nce 6n test ve 8 hafta
sonra son test esneklik 6l¢iimleri alinmistir.

Core Antrenman Uygulamalari; Mekik, Plank, Side Plank (Yan Cephe), Caki Durusu, Siiperman,
Makas.

Pliometrik Antrenman Uygulamalari, Front Box Jump, Lateral Box Jump, Board Jump (Durarak Uzun
Atlama), Dot Drill, Frong Hops, Bounding Whits Rings.

Esneklik Testi: Esneklik testi i¢in otur-eris esneklik sehpasi kullanilmistir. Katilimcilarin ayaklari ¢iplak
sekilde sehpanin altina yerlestirilmis ve dizlerini biikkmeden govdelerini miimkiin oldugu kadar ileri
iterek, elleri ile uzanabildikleri noktaya kadar uzanmalar1 istenmistir. Uzanilan mesafede 1-2 sn sabit
kalinmasi saglanmis ve Slgiimler cm cinsinden kaydedilmistir. Olgiim 2 kez tekrar edilmis ve en iyi
sonu¢ degerlendirmeye alinmistir.

Arastirmanin veri analizi

Istatistiksel analizler icin SPSS 26 programi kullanilmistir. Verilerin normal dagilim gdsterip
gostermedigi Kolmogorov-Smirnov test sonuglari ile Skewness-Kurtosis, histogram ve g-q plot
degerleri incelenmistir. Verilerin ¢arpiklik basiklik katsayilarinin +2,0 arasinda olmasi normal dagilim
olarak kabul edilmistir. Normal dagilim gosteren verilerde grup i¢i karsilastirmalarda Paired-Samples T
testi, gruplar arasi farklar i¢in ise Independent Samples T testi kullanilmistir. Elde edilen verilerin
istatistiksel anlamliligin1 degerlendirirken, p<0,05 anlamlilik diizeyi kabul edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Betimsel sonuglar
Degiskenler Grup n Min Maks. X+SS
PG 10 6 10 8,30£1,21
Yas (y1) CG 10 6 10 8,60+1,63
TOPLAM 20 6 10 8,40+1,47
Boy Uzunlugu PG 10 109 143 127,40+6,22
(cm) CG 10 107 145 127,00+7,86
TOPLAM 20 107 145 127,20+9,80
Viicut Agirhig: PG 10 15,20 40,75 23,30+4,39
(kq) CG 10 18,50 39,70 24,48 £ 5,17
TOPLAM 20 15,20 39,70 23,88+5,02
BMI PG 10 12,07 19,53 14,26+1,64
(kg/m?) CG 10 13,43 19,76 15,63+1,86
TOPLAM 20 12,07 19,76 15,45+1,72

Tablo 1’de galismamiza katilan tiim sporcularin yas, boy uzunlugu, viicut agirligi ve BMI degerleri
sirastyla 8,40+1,47 yil, 127,20+9,80 cm, 23,88+5,02 kg, 15,45+1,72 kg/m2 olarak bulunmustur.
Calismamiza katilan PG’de yas ortalamasi 8,30£1,21 yil, CG’de ise 8,00+1,63 yil olarak bulunmustur.
PG’de boy uzunlugu ortalamasi 127,40+6,22 cm kg 152,724+10,26 cm, CG’de ise 127,00+7,86 cm
olarak tespit edilmistir. Viicut agirligi degerine bakildiginda PG’de viicut agirlig1 ortalamasi 23,304+4,39
kg, CG’de ise 24,48 £ 5,17 kg olarak bulunurken; BMI degeri ortalamasi ise PG ve CG’de 14,26+1,64
kg/m? ve 15,63+1,86 kg/m? olarak bulunmustur.

Tablo 2. Gruplar arasi 6n test ve son test dl¢iimlerinin kargilagtirilmasi

On-test Son-test
PG CG t D PG CG { D
Esneklik (cm) 33,40+3,65 35,50+6,94  -0,846 0,409 35,80+3,76  36,40+5,50 -0,285 0,779

Degisken

Tablo 2’de PG ve CG'deki sporcularin 6n test ve son test sonuglari incelendiginde esneklik 6zelliginde
gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadigi anlasilmaktadir (p>0,05).
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Tablo 3. Gruplar i¢i 6n test ve son test dl¢iimlerinin kargilagtirilmasi

Degisken Test n X+SS t p
On 10 33,40+3,65 -4,272 0,002*
Son 10 35,80+3,76
. Core Antrenman Grubu
Esneklik (cm) T"est 0 X453 n 0
On 10 35,50+6,94
Son 10 36,40+5,50 1,489 0,171

*p<0,05

Tablo 3'e bakildiginda esneklik 6zelliginde PG’de 6n test ve son test sonuclar1 arasinda istatistiksel
olarak farklilik oldugu gériiliirken (p<0,05); CG’de ise farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

TARTISMA ve SONUC

Bu calisma cimnastikgi kiz ¢ocuklarina uygulanan 8 haftalik pliometrik ve core antrenmanlarin esneklik
0zelligi lizerine etkilerini incelemek {lizere yapilmistir. PG ve CG'deki sporcularin 6n test ve son test
sonuglarinda esneklik ozelliginde gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkin olmadig
anlagilmistir (p>0,05). Diger taraftan gruplarin kendi i¢cinde degerlendirmelere bakildiginda esneklik
ozelliginde PG’de 6n test ve son test sonuclari arasinda istatistiksel olarak farklilik oldugu bulunurken
(p<0,05); CG’de ise farklilik tespit edilmemistir (p>0,05).

Litetatiirde yapilan calismalara bakildiginda Dizlek (2024), U-12 yas kategorisindeki 40 futbolculara
uyguladigi 8 haftalik core antrenmanlarinin, sporcularin esneklik degerleri lizerinde deney ve kontrol
gruplarinda istatistiksel olarak anlamli farklilar oldugunu tespit etmistir. Uysal (2024), 10-12 yas
badmintonculara uyguladig 8 haftalik core antrenman programi sonucunda hem deney hem de kontrol
grubunda esneklik 6zelliklerinde istatiksel anlamda anlamli bir farklilik olmadigini belirtmistir. Ayrica
core egzersizlerin esneklik {izerine etkisini inceleyen farkli ¢aligmalar incelendiginde olumlu etki
gosteren calismalari (Kim, 2010; Hwang ve Koo, 2019; Yakut ve Talu, 2021) oldugunu gdsteren
calismalarin yani sira; core egzersizlerinin esneklik {izerine etkisinin olmadig1 ortaya koyan ¢alismalarin
da oldugu goriilmektedir (Kloubec, 2010; Jaspreet ve ark., 2013).

Pliometrik antrenmanin esneklik {izerisine etkilerini inceleyen ¢aligmalara bakildiginda Giir ve ark.,
(2024), 6-8 yas araligindaki kiz ve erkek 6grenciler ile yaptigi 6 haftalik artistik cimnastik sporcularinda
pliometrik antrenmanin secilmis baz1 motorik 6zellikler iizerine etkisinin incelenmesi baslikli calismada
esneklik ol¢iim verilerine gore deney grubunun On test son test sonuglarina gore istatistiksel olarak
esneklik parametrelerinde anlamli farklilik oldugunu tespit etmiglerdir. Kilig (2020) 10-14 yas arasi
kadin voleybolcularda 6 haftalik pliometrik antrenmanin bazi secilmis motorik 6zelliklere etkisi adli
calismasinda pliometrik antrenman programinin esneklik parametresinin tlizerinde anlamli farklilik
oldugunu tespit etmistir. Oner (2021), 11-13 yas araligindaki kadin tenisgiler ile yaptigi calismada
pliometrik antrenman grubunun esneklik 6n test ve son test degerleri karsilastirmasinda deney grubu
lehine anlamli bir farklilik oldugunu, kontrol grubunda ise anlamli bir farkliligin olmadigini tespit
etmistir. Delihacioglu (2023), 10-12 yas erkek voleybolcularda pliometrik antrenmanin motorik
ozelliklere etkisinin incelenmesi baslikli ¢alismasinda deney grubunun i¢in yapilan istatistiksel analizde
On-test ve son-test arasinda anlamli farklilik oldugu tespit edilmistir, fakat kontrol grubunun 6n-test-
son-test verileri i¢in yapilan analizde anlamli bir farklili§in olmadig1 goriilmiistiir.

Yapilan literatiir taramasinda core antrenmanlarinin esneklik 6zelligi iizerinde istatistiksel olarak
anlamh farklilik gosterdigini belirten ¢alismalar oldugu gibi core antrenmanlarinin esneklik {izerine
istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkilemedigini gosteren c¢alismalarda mevcuttur. Bu farklilik
sporcularin yas diizeyinden, yapilan spor bransindan ve uygulanan antrenman programindan
kaynaklandig diisiiniilebilir. Pliometrik antrenmanin esneklik {izerine etkisi ile ilgili yapilmis ¢aligmalar
ile ilgili literatiir taramasinda ise; genel olarak pliometrik antrenman uygulamalarinin esneklik iizerine
istatistiksel olarak anlamli diizeyde katki sagladig1 gortilmektedir.

Sonu¢ olarak; literatiirdeki bilgi 1s1g1 altinda g¢alismamizda elde edilen verilere gore core
antrenmanlarimin esneklik 6zelligi iizerine istatistiksel olarak anlamli diizeyde etkisinin olmadigi,
pliometrik antrenman uygulamalarinin ise esneklik ozelligini anlamli diizeyde etkiledigi tespit
edilmistir.
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Rekreasyonel Pilates Yapan Bireylerde Oz Yeterligin Psikolojik Iyi Olusa

Etkisi

Elif KUSLU*

Ozet

Anahtar Kelimeler

Genel 6z yeterlik,
Psikolojik iyi olus,
Pilates,
Rekreasyon.

Amag: Bu aragtirmanin amaci, rekreasyonel amagli pilates yapan bireylerde 6z
yeterligin psikolojik iyi olusa etkisinin incelenmesidir.

Yontem: Iliskisel tarama modeline uygun tasarlanan bu arastirmaya toplam 396
goniillii birey katilmistir. Bireylere yonelik tanimlayict bilgiler bilgi formunda yer
verilen sorular aracilifiyla elde edilmistir. Arasgtirmada genel 6z yeterlik ve
psikolojik iyi olus 6l¢egi kullanilmistir. Buna gore genel 6z yeterligin psikolojik iyi
olusa etkisi liner regresyon analizi ile test edilmistir.

Bulgular: Rekreasyonel amagli pilates yapan bireylerin sahip olduklar1 genel 6z
yeterlik inancinin psikolojik iyi olus diizeyine istatistiksel olarak anlamli ve pozitif
yonde bir etkisinin oldugu belirlenmistir (p<0,05). Buna gore, bagimsiz degisken
genel 0z yeterlik bagimli degisken olan psikolojik iyi olusu %10 oraninda
etkilemektedir. Ayrica genel 6z yeterlik inancindaki bir birimlik degisimde
psikolojik iyi olusta B: 0,316 diizeyinde bir degisim meydana gelmektedir.

Sonu¢. Rekreasyonel amagli pilates yapan bireylerde edinilen bulgular
dogrultusunda genel 6z yeterligin psikolojik iyi olus agisindan dikkat ¢ekici bir unsur
oldugu ve iyi olusu yiikseltmek amaciyla genel 6z yeterligi yiikseltmenin dnemli
olabilecegi diisiiniilmektedir.
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Aim: The aim of this study is to examine the effect of self-efficacy on psychological
well-being among individuals engaging in recreational Pilates.

Method: Designed in accordance with a relational survey model, the study included
a total of 396 voluntary participants. Descriptive information about the participants
was obtained through a structured information form. The General Self-Efficacy Scale
and the Psychological Well-Being Scale were utilized in the study. The effect of
general self-efficacy on psychological well-being was tested using linear regression
analysis.

Results: It was determined that general self-efficacy beliefs had a statistically
significant and positive impact on the psychological well-being levels of individuals
participating in recreational Pilates (p<0.05). The independent variable, general self-
efficacy, was found to explain 10% of the variance in the dependent variable,
psychological well-being. Furthermore, a one-unit change in general self-efficacy
resulted in a B: 0.316 level change in psychological well-being.

Conclusion: Based on the findings obtained from individuals engaging in
recreational Pilates, it is suggested that general self-efficacy is a noteworthy factor
for psychological well-being. Enhancing general self-efficacy could be significant in
efforts to improve well-being.

GIRIS

Bireylerin bos zamanlarimi degerlendirme olgusu giin gectikce 6nem kazanmakla birlikte toplumun her
kesiminde giinliik hayata dahil olmustur. Bu nedenle bos zaman bireylerin yasantilarini siirdiirebilmeleri
icin 6nemli bir gereksinim (Ozavci, 2022) olmakla beraber yasantilarindan haz ve mutluluk alarak
kendilerini daha iyi hissetmelerine olanak saglayabilmektedir (Curren, 2010). Bireylerin kendilerini iyi
hissetmeleri, bos zamanlarini kaliteli faaliyetlerle degerlendirmeleriyle iliskilendirilebilir. Nitekim
rekreasyonun haz duyulan ve oldukga genis bir faaliyetler biitiinii oldugunu sdylemek miimkiindiir
(Colwell vd., 2002; Lu vd., 2005). Diger bir tamma gore rekreasyon, bireylerin bos zamanlarim
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degerlendirmek amaciyla bireysel veya toplu halde gerceklestirdikleri, keyif ve tatmin odakli, fiziksel
ve psikolojik yenilenmeyi saglayan faaliyetlerdir (Ozdemir ve ark., 2016).Rekreasyon faaliyetleri,
kiiltiirel, sportif, sanatsal anlamda cesitlendirilebilmektedir (Soygiiden, 2020). Sportif rekreasyon
faaliyetlerinin, kiiltiirel ve sanatsal faaliyetlerden ziyade, kendi alani icerisinde daha kapsamli oldugu
ve bireylerin ilgisini daha ¢ok ¢ektigi sdylenebilir (Caliskan ve ark., 2020). Sportif rekreasyon, temelini
fiziksel egzersize dayandiran ve bireylerin serbest zamanlarini aktif bir sekilde degerlendirmelerine
olanak taniyan bir rekreasyon tiirtidiir. Bu tiir faaliyetler hem fiziksel saglig1 gelistirmek hem de modern
yasamin getirdigi stres ve hareketsizligin olumsuz etkilerini azaltmak i¢in 6nemli bir role sahiptir
(Ramazanoglu ve ark., 2004). Bu fiziksel egzersizlerden birine 6rnek olarak pilates verilebilir. Pilates;
viicudun dengeli olmasini, omurgayr desteklemesini, kaslarin gelisimini, esnekligini ve
kuvvetlendirilmesini saglayan bir egzersiz ¢esididir (Simsek ve Katirci, 2011). Pilatesin bireyler
iizerinde akciger gelisimi, dayaniklilik, iyi bir viicut goriiniimdi, stres seviyesinde diisiis gibi faydalarinin
oldugu soylenebilir (Cabbaroglu, 2019: 12). Bireylerin iyi bir viicut goriiniimii kazanmalar1 bireylerin
fiziksel 6z algilarin1 olumlu ydnde etkileyebilir. Olumlu yondeki bu algi, bireylerin iyi ve yeterli
hissetmelerine olanak saglamaktadir (Seo ve Hah, 2004). Pozitif duygusal durum, bireylerin kendi
yeteneklerine olan inanglarini artirarak 6zyeterlik diizeylerini yiikseltir (Aral, 2020). Bu baglamda
pilatesin bireyi fiziksel agidan iyilestirmesiyle birlikte bireyin Ozyeterliligini de pozitif anlamda
gelistirebilecegi diisiiniilebilmektedir (Barut, Demir ve ark., 2019). Ozyeterlik, bir kisinin kendi
yeteneklerine gilivenerek, bir isi basarmak veya bir sorunla basa ¢ikmak i¢in gerekli gordiigii tiim
adimlar atabilecegine dair duydugu inanctir (Arseven, 2016). Ozyeterlilik bireyi spor, sanat ve kiiltiirel
olarak cesitli alanlara daha aktif katilmasini saglayan 6nemli bir 6zellik olmasiyla birlikte, bireyin
psikolojik anlamda iyi bir ruh haline sahip olusu ve mutluluk gibi olumlu duygularla da iliskilidir
(Ayyildiz ve Sunay, 2021:231). Bu baglamda bireyin 6zyeterlilik algis1 ile psikolojik iyi olus diizeyinin
iligskilendirilebilecegi diisiiniilebilir. Psikolojik iyi olus; bireyin kendinin farkinda olmasi, kendini
kabullenmesi, c¢evresiyle pozitif iligkiler kurmasi, kendini yonetebilmesi, amacinin olmasi ve
yeteneklerini en iyi sekilde kullanabilmesi seklinde tanimlanmaktadir (Keyes ve ark., 2002). Saka
(2024)’ya gore ise psikolojik iyi olus, bireylerin yasantilarinda genel olarak pozitif duygular
deneyimlemesi, yagsamindan memnun olmasi, bedensel ve zihinsel sagligini olumlu degerlendirmesiyle
karakterize edilen, yasam kalitesini ifade eden bir durumdur. Buradan hareketle rekreasyonel anlamda
yapilan pilatesin bireylere hem fiziksel hem de psikolojik fayda saglayabilecegi diisiiniilebilir.

Egzersiz olarak yapilan pilatesin fiziksel anlamda bir¢ok faydasinin oldugu literatiirde ortaya koyulmus
olsa da psikolojik anlamda da bu fayda durumlarinin incelenmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.
Bu aragtirmada rekreasyonel olarak pilates yapan bireylerin 6zyeterlik algilarinin psikolojik iyi olus
diizeylerine etkisinin incelenmesi ve literatiire bu yonde katki saglamasi amaglanmustir.

YONTEM

Arastirmanin modeli

Rekreasyonel pilates yapan bireylerde 6zyeterligin psikolojik iyi olusa etkisini incelemek amaciyla
tasarlanan bu arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. iliskisel tarama modeli Iki ya da daha
cok sayidaki degisken arasinda, degiskenlerin birlikte sergilendigi ya da derecesini belirlemek icin
kullanilan bir arastirma modelidir (Karasar, 2020).

Arastirmanin evreni ve orneklemi

Aragtirmanin evrenini Tiirkiye’ de rekreasyonel pilates yapan bireyler olusturmaktadir. Orneklemini ise
evrenin igerisinde amagli 6rnekleme yontemi ile secilen %88,9’u kadin, %11,1°1 erkek olmak {iizere
toplam 396 katilimc1 olusturmaktadir.

Arastirmanin veri toplama araclari

Bilgi Formu: Arastirmaya katilan bireylerin demografik (yas, cinsiyet, medeni durum, haftalik pilates
yapma siklig1 vb.) 6zelliklerini belirlemek amaciyla kisisel bilgi formu kullanilmistir.

Genel Oz Yeterlilik Olgegi: Bu arastirmada rekreasyonel pilates yapan bireylerin genel 6z yeterliligini
Olemek amaciyla Jerusalem ve Schwarzer (1995) tarafinda gelistirilen ve Aypay (2010)’1n Tiirkce *ye
uyarladign “’Genel Oz Yeterlilik Olgegi (GOYO)” kullamlmistir. Olgek 4°1ii likert tipindedir (1-
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tamamen yanlis, 2- biraz dogru, 3- daha dogru, 4- tamamen dogru). Olgek tek boyutlu ve toplam 10
maddeden olusmaktadir. Olgekten alinan puanin yiikselmesi, 6z yeterliligin de yiikseldigini ifade eder.

Psikolojik Iyi Olus Olgegi: Arastirmaya katilan bireylerin psikolojik iyi olus diizeylerini 6lgmek
amaciyla Diener ve ark., (2009) tarafindan gelistirilen ve Telef (2013)’in Tiirkceye uyarladig
“’Psikolojik Iyi Olus Olgegi’* kullamlmistir. Olgek tek boyutlu, toplam 8 madde ve 7°1i likert tipinden
olusmaktadir (1- Hi¢ katilmiyorum, 2- Katilmiyorum, 3- Biraz Kararsizim, 4- Kararsizim, 5- Biraz
katiliyorum 6- Katiliyorum, 7- Kesinlikle katiltyorum).

Arastirmanin veri analizi

Veriler SPSS paket programina aktarillarak hatali veriler kontrol edilmistir. Hazirlanan verilerin
dagilimlar garpiklik, basiklik analizleriyle kontrol edilmistir. Olgegin giivenirligi Cronbah Alpha degeri
0,70 iizeri olmasiyla belirlenmistir. Bagimsiz degiskenin bagimli degiskene etkisi liner regresyon ile test
edilmistir.

BULGULAR
Tablo 1. Betimsel sonuglar
Degisken Gruplar n %
Cinsiyet Kadin 352 88,9
Erkek 44 11,1
18-25 yas 119 30,1
26-30 yas 91 23,0
Yas 31-35 yas 63 15,9
36-40 yas 64 16,2
41-60 yas 59 14,9
. . Evli 170 42,9
Medeni durumun nedir? Bekar 226 571
1-2 saat 111 28,0
Giinliik kag saat bos 3-4 saat 173 43,7
zamanin var? 5-6 saat 82 20,7
7 saat ve iizeri 30 7,6
Haftada 1-2 giin 254 64,1
Haftada kag giin pilates Haftada 3-4 giin 118 29,8
yapiyorsun? Haftada 5-6 giin 17 4,3
Her giin 7 1,8
Toplam 396 100

Arastirmaya katilan bireylerin %88,9’unun kadmn oldugu ve en fazla katilimin %30,1 ile 18-25 yas
arasindaki genglerden olustugu anlasilmistir. Arastirmaya biiyiik oranda %57,1 ile bekarlar katilmistir.
Giinliik sahip olunan bos zaman siiresi incelendiginde %43,7 oraninda katilimcilarin 3-4 saate sahip
olduklart tespit edilmistir. Katilimeilarin %64,1°1 haftada 1-2 giin arasinda pilatese katilmaktadir.

Tablo 2. Normallik ve giivenirlik sonuglari

Olgekler X Carpiklik Basiklik a
Psikolojik 1yi Olus 5,76 -2,461 8,431 ,898
Genel Oz Yeterlik 2,99 -,300 -,166 913

Elde edilen verilerin analizinde ¢arpiklik £3 ve basiklik +10 araliginda oldugundan verilerin normal
dagilim sergiledigi kabul edilmistir (Kline, 2016, s. 63). Olgeklerin igsel tutarliligi Cronbach Alpha
sonuglariin 0,70 iizerinde olmasina gére yorumlanmis ve ilgili sonuglarin referans degerinin iizerinde
olmasi nedeniyle dl¢eklerin giivenilir oldugu kabul edilmistir (Hair ve ark, 2017).

Tablo 3. Regresyon sonuglari

Degiskenler B SS B t p r R?

Genel Oz Yeterlik > Psikolojik iyi Olusg 507 077 316 6,606 ,000 316 ,100

Enter; F: 43,635, p<,000

Rekreasyonel amagli pilates yapan bireylerin sahip olduklari genel 6z yeterlik inancinin psikolojik iyi
olus diizeyine istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir etkisinin oldugu belirlenmistir (p<0,05).
Buna gore, bagimsiz degisken genel 6z yeterlik bagimli degisken olan psikolojik iyi olusu %10 oraninda
etkilemektedir. Ayrica genel 6z yeterlik inancindaki bir birimlik degisimde psikolojik iyi olusta : 0,316
diizeyinde bir degisim meydana gelmektedir.
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TARTISMA

Fiziksel aktivitenin bireylerin psikolojik ve fiziksel sagliga olan etkileri literatiirde 6nemli bir arastirma
konusudur denebilir. Yapilan incelemelerde pilates gibi rekreasyonel egzersizlerin bireyleri fiziksel,
sosyal ve psikolojik acidan destekledigi 6ne ¢ikmaktadir. Bu arastirmanin amaci rekreasyonel olarak
pilates yapan bireylerin 6zyeterlilik algilarinin psikolojik iyi olus diizeylerine etkisini incelemektir.
Arastirmada elde edilen bulgular literatiirde yapilan ¢caligmalarin bulgulariyla tartisiimastir.

Yapilan istatistiksel analizlere gore rekreasyonel olarak pilates yapan bireylerde 6zyeterliligin psikolojik
iyl olus diizeyine istatistiksel olarak pozitif yonde bir etkisinin oldugu tespit edilmistir (p<0,05).
Bireylerin fiziksel goriiniimiinde degisiklikler onlarin fiziksel 6z algilarini arttirarak egzersiz yapabilme
yetkinligini arttirdig1 sdylenebilir. Bireylerin 6z algilarindaki bu artis beraberinde 6zyeterlik algisin1 da
aym yonde arttirabilmesi miimkiindiir. Ozyeterliliin artmasi bireylerin daha pozitif duygulara sahip
olmasi, refah seviyesinin artmasi ve daha yiiksek diizeyde psikolojik iyi olus diizeyine sahip olmasina
etki edebilir. Nitekim Duyan ve ark., (2022) yaptig1 aragtirmada pilates egzersizi yapan bireylerin sosyal
gorlinlis kaygilarinin azaldigini, egzersiz sayesinde olumlu bir fiziksel imaj gelistiren bireylerin
kendileriyle daha barisik olduklarini ve bu durumun psikolojik iyilik halini arttirdigin1 ortaya
koymustur. Benzer sekilde, Martinez-Garcia ve ark., (2020) anoreksiya nevrozali bireylerle yaptigi
aragtirmada pilatesin beden imaji memnuniyetsizligini azalttigin1 ve fiziksel memnuniyeti arttirdigin
tespit etmistir. Bu calismada elde edilen bulgulardan hareketle olumlu beden algisinin bireylerin kendine
olan giivenini arttirarak 6zyeterlilik duygusunu gii¢lendirdigini ve psikolojik iyilik halini olumlu yonde
etkiledigini sdylemek miimkiin olabilir. Ahar ve ark., 2023 yilinda yaptig1 calismada sekiz haftalik
pilatesin bireyler lizerinde nérolojik ve fizyolojik degisikliklere yol agarak 6zyeterliligi arttirdig1 ve bu
stirecin psikolojik iyi olus iizerinde belirgin bir sekilde etkisinin oldugunu vurgulamistir. Bununla
beraber An ve ark., (2020), Melendro ve ark., (2020) ve Marfil-Carmona ve arkadaslarinin (2021)
yaptig1 calismalarda fiziksel aktivitenin bireysel 6zyeterliligi arttirdigini ve bu durumun psikolojik iyi
olusa oldukg¢a katkisinin oldugunu ortaya koymuslardir. Buradan hareketle bireylerin fiziksel 6z
algilarindaki olumlu degisiklikler, 6zyeterlilik seviyelerini artirirken, bu durum psikolojik iyi oluglarim
desteklemektedir denebilir. Fiziksel 6z alginin 6zyeterlilikle iliskisi, bireylerin egzersiz yetkinliklerine
olan giivenlerinin artmasi ve bu gilivenin motivasyonlarin1 pekistirmesi yoluyla agiklanabilir.
Ozyeterliligin artisi, bireylerin kendilerine olan giivenlerini artirarak psikolojik iyilik hali iizerinde bir
etki yaratabilmektedir. Gelecekteki ¢aligmalar, farkli yas ve sosyo-kiiltiirel gruplar iizerinde pilatesin
etkilerini inceleyerek, bu bulgular1 daha genel hale getirebilir. Ayrica, 6zyeterlilik ve psikolojik iyi olus
arasindaki iligskinin daha derinlemesine arastirilmasi, bu alandaki teorik ve pratik bilgi birikimini
artirabilir.
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Uluslararasi Egitim ve Spor Yonetimi Politikalari: Analitik Bir Bakis

Can NAKIP?

Ozet

Anahtar Kelimeler

Uluslararasi spor basarilart,
Spor yo6netimi politikalari,
Siirdiiriilebilir spor yonetimi,
SPLISS modeli.

Amag. Bu c¢alismanin amaci, uluslararasi diizlemde uygulanan egitim ve spor
yonetimi politikalarinin, iilkelerin toplumsal gelisimlerine olan katkilarini analitik bir
perspektifle incelemektir.

Yéontem: Bu calismada, uluslararasi egitim ve spor yonetimi politikalarini analiz
etmek amaciyla literatiir taramasi ve tematik analiz yontemi kullanilmistir.
Aragtirmada, akademik kaynaklar, uluslararasi kurulug raporlar1 ve teorik
yaklagimlar incelenerek, bu politikalarin etkileri analitik bir bakis agisiyla
degerlendirilmistir.

Bulgular: Bu makalenin bulgulari, uluslararasi spor yonetimi politikalarinin
iilkelerin sporcularinin uluslararas1 basarilarinda 6nemli bir rol oynadigini
gostermektedir. Ozellikle SPLISS modelinin, elit spor basarilarini artirmak igin
maddi destek, altyapr ve antrendr egitimi gibi faktdrlerin 6nemini vurguladigi
saptanmistir. Geligmis tilkelerin, bu politikalara yaptiklari yatirimlar sayesinde hem
sporcularmn performansimi yiikselttigi hem de toplum saghigi ve sosyal uyumu
destekledigi goriilmektedir. Buna ek olarak, UNESCO’nun sporun sosyal ve saglik
alanindaki olumlu etkilerine dikkat ¢ektigi ve bu politikalarm uzun vadeli toplumsal
faydalar sagladigi belirlenmistir.

Sonug¢: Sonug olarak, uluslararasi spor ve egitim politikalarmin etkin planlanmasinin,
iilkelerin hem profesyonel sporcu basarilarini hem de toplumsal refah seviyesini
artirmada kritik 6neme sahip oldugu belirlenmistir.
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Aim: The purpose of this study is to examine the contributions of education and
sports management policies implemented internationally to the social development
of countries from an analytical perspective.

Methods: In this study, literature review and thematic analysis methods were used to
analyze international education and sports management policies. In the research,
academic resources, international organization reports and theoretical approaches
were examined, and the effects of these policies were evaluated from an analytical
perspective.

Results: The findings of this article show that international sports management
policies play an important role in the international success of countries' athletes. It
was determined that the SPLISS model emphasized the importance of factors such
as financial support, infrastructure and coach training to increase elite sports success.
It is seen that developed countries both increase the performance of athletes and
support public health and social harmony thanks to the investments they make in
these policies. In addition, it was determined that UNESCO drew attention to the
positive effects of sports in the social and health fields and that these policies provide
long-term social benefits.

Conclusion: As a result, it was determined that effective planning of international
sports and education policies is of critical importance in increasing both the
professional athlete success of countries and the level of social welfare.

GIRIS

Toplumlarin kiiltiirel, sosyal ve ekonomik alanlarda gelismesinde egitim ve sporun en énemli iki temel

kavram olduklar bilinmektedir. Sporun bireyler iizerinde fiziksel ve psikolojik faydasi bulunurken;
egitim kisilerin bilgi ve becerilerini gelistirmesine katki saglar. Oyle ki bu iki alanin ehemmiyeti hem
bireysel gelisim acgisindan hem de toplumlarin bitiinlesmesi, uluslarin ekonomik ilerlemesi ve

uluslararast camiada rekabet giicliniin artirllmasi hususunda Onem arz etmektedir. Uluslararasi
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platformlarda uygulanan egitim ve spor yonetimi stratejileri, toplumlarin siirdiiriilebilir kalkinma
amaglaria varmasinda etkin rol oynar. T.C. Milli Egitim Bakanligi'nin "Uluslararas1 Egitim Raporlar1"
adli caligmasi, uluslararasi kuruluslar biinyesinden yayimlanan egitim politikasi raporlarim 6zetleyerek
Tiirkiye'deki egitim politikalarinin uluslararasi temelleri ve etkilerini ¢éztimler. Bu raporlar, UNESCO,
OECD ve Diinya Bankas: gibi kuruluslarin egitime yonelik politika onerilerini icerir. (MEB, 2024).
Uluslararasi diizlemde spor yonetimi ve egitim politikalarinin ortak noktasi, 6zellikle Birlesmis Milletler
Egitim, Bilim ve Kiiltiir Orgiiti (UNESCO) gibi kurumlar tarafindan sik¢a dile getirilmektedir.
UNESCO’nun degindigi gibi, spor yalnizca fiziksel gelisimi degil, bir yandan da sosyal uyumu, insan
haklarin1 ve toplumsal baris1 destekleyen bir gere¢ olarak goriilmektedir. UNESCO bu gelismeleri ve
sporun toplumsal esitlik hakkindaki faktorleri ayrintilariyla beraber incelemektedir. Fiziksel egitim,
ozellikle geng niifusun saglikli gelisimini tesvik ederek gelecekte daha saglikli, {iretken ve sosyal olarak
aktif bireyler yetistirmeyi amaclar. Bu baglamda, sporun ulusal egitim politikalariyla entegre edilmesi
kacinilmaz bir ihtiya¢ haline gelmistir. Ayrica, sporun, 6zellikle uluslararasi platformlarda, iilkelerin
yumusak gii¢ politikalarinin bir pargasi haline gelmesi, spor yonetimi ve egitim politikalarinin énemini
daha da artirmistir (UNESCO, 2013). Ayyildiz, (2021) ’in calismasi, toplumun uluslararasi spor
organizasyonlarina yonelik bakis agisini inceler. Uluslararasi spor organizasyonlari {izerine yapilan bu
calisma, spor yonetimi politikalarinin uluslararasi algisini degerlendirir. Uluslararasi spor yonetimi
politikalari, {ilkelerin uluslararasi spor etkinliklerinde basarili olmasmi saglayacak stratejiler
gelistirmeyi ve ayni zamanda sporu toplumun her kesimine yaymay1 hedefler. SPLISS (Uluslararasi
Spor Basarilarina Yonelik Spor Politikalar1 Faktorleri Modeli) gibi modeller, iilkelerin spor yonetimi
politikalarinin etkinligini 6lgmekte ve bu politikalarin uluslararasi basarilar tizerindeki etkilerini
incelemektedir. Bu modellerin gelisimi ve etkileri A Systematic Review of the Development of Sport
Policy Research (2000-2020) baslikli ¢alismada kapsamli olarak ele alinmaktadir (Ouyang ve Ping-
Chao, 2023). SPLISS modeli, sporun elit diizeyde basar1 saglamasi igin gereksinim duyulan maddi
yardim, antrenor egitimi ve insan kaynaklar1 gibi sebepleri vurgulamakta ve iilkelerin spor basarilarini
artirmak i¢in bu alanlara dikkat edilmesi gerektigini sdylemektedir. Bagka bir ¢alisma, uluslararasi spor
ve beden egitimi politikalarin1 gézlemleyerek, UNESCO ve 10C gibi uluslararasi kuruluslarin spor
politikasi belgelerini ¢6ziimler. Bu belgeler, fiziksel egitimin bir hak olarak bilinmesi ve sporun sosyal
degerlerinin kuvvetlendirilmesine yonelik tavsiyeler bulundurur (Miiftiller ve Aritan, 2020).
Uluslararas1 egitim politikalar1 ile ilgili calismalar uygulanarak, egitim yonetimi ve miifredat
gelistirmeye yonelik ¢esitli yaklasimlarda bu konuya parantez agmaktadir (IJOCIS, 2023). Spor
politikalari1 ayni anda, toplumlarin genel refahin1 artirmaya doniik sosyal politikalarin bir boliimii olarak
kabul edilmektedir. Ulusal saglik sistemlerinin bir bdliimii olarak spora yonlendirilmesi, halk saglig
sikintilarii diigirme ve toplumun genel yagsam kalitesini ylikseltme agisindan énemlidir. Diinya Saglik
Orgiitii (WHO), sporun obezite, kalp hastaliklar1 ve diyabet gibi saglik problemleriyle savasmada
mithim bir ara¢ oldugunu vurgulamaktadir. Bu anlamda, spor yonetimi politikalarinin egitim
politikalariyla diizgiince uygulanmasi, saglik, egitim ve sosyal entegrasyon kapsamlarinda daha pozitif
sonugclara yol agabilir. Dye, (2013) devlet politikalarinin ne sekilde olustugu ve uygulandigi konusunu
tartisarak, uluslararasi egitim politikalarinin analizi i¢in gii¢lii bir teorik altyapi saglamaktadir. Analitik
bir bakis agisiyla degerlendirildiginde, uluslararasi egitim ve spor yonetimi politikalari, iilkeler
arasindaki farkliliklar ve bu politikalarin etkilerini inceleme firsati sunar. Gelismis ve gelismekte olan
iilkeler arasindaki politik farkliliklar, sporun nasil yonetildigi ve egitime nasil entegre edildigi
konusunda cesitli farkliliklar yaratmaktadir. Gelismis ve gelismekte olan iilkeler arasindaki spor
yonetimi ve egitim politikalarinin farklari, ¢esitli uluslararasi g¢aligmalarla da desteklenmistir
(International Sports Studies, 2021). Gelismis iilkeler, sporu daha ¢ok bir prestij araci olarak kullanarak
uluslararast alanda basar1 saglamay1 hedeflerken, gelismekte olan iilkeler sporu sosyal kalkinma ve
saglik politikalarinin bir pargasi olarak degerlendirmektedir.

Bu ¢alisma, uluslararasi diizlemde yapilan egitim ve spor yonetimi politikalarinin, tilkelerin toplumsal
gelisimlerine ne sekilde faydali oldugunu incelemeyi hedeflemektedir. Bu baglamda, egitim ve spor
yonetimi politikalarinin teorik ilkeleri ve bu politikalarin iilkeler arasindaki zitliklari, analitik bir
perspektifle ele almacaktir. Ozellikle, sporun ulusal ve uluslararas1 diizlemde ne sekilde yonetildigi,
hangi stratejilerin uygulandig1 ve bu stratejilerin toplumsal sonuglar1 incelenecektir. Bu sayede, spor ve
egitim politikalarmin ortak noktalar1 belirlenerek, gelecekte bu alanlarda yapilacak politika gelistirme
asamalarina fayda saglamasi amaclanmaktadir.
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Literatiir Incelemesi
1. SPLISS Modeli ve Spor Politikalar

SPLISS (Sports Policy Factors Leading to International Sporting Success), uluslararasi spor
politikalarinin etkinligini derinlestiren bir modeldir. Bu model, iilkelerin uluslararasi arenada basarili
olmalari i¢in gerekli olan 6nemli taslar1 analiz eder ve politikalarin ne sekilde yonetilmesi gerektigini
tarif eder. SPLISS, uluslararasi spor basarilarini etkileyen dokuz ana nedeni inceler: spor politikalarinin
koordinasyonu, finansal destek, altyapi, antrenér egitimi, spor bilimleri destegi, ulusal ve uluslararasi
yarigmalara katilim, yetenekli sporcularin tespiti, se¢imi ve gelistirilmesi, elit sporcularin destegi ve
medya ile toplumda sporun tanitimi.

Bir¢ok ¢aligma, SPLISS modelinin elit sporlar iizerindeki sonug¢larini incelemis ve modelin, spor
politikalarini daha kuvvetli hale getirme potansiyelini belirtmistir. Hatta Hollanda, Kanada, Norveg ve
Avustralya gibi iilkeler SPLISS modelini uygulayarak nice 6énemli spor basarilari kazanmislardir.
Ouyang ve Ping-Chao'nun (2023) caligmasi, SPLISS'in uygulamalarinin farkli iilkelerde spor
basarilarina olan etkileri incelerken, spor politikalarinin kiiresel spor sistemlerine uyarlanmasini
derinlemesine irdelemektedir.

SPLISS Modeli Ulkeler Arasindaki Farklar ve Etkiler

SPLISS modeli, spor politikalarini inceleyerek iilkeler aras1 ayrimlari belirlemeyi amaglar. SPLISS
modeli, dokuz 6nemli ayak iizerine kuruludur ve bu ayaklar iilkelerin elit spor basarilari ne sekilde
ulastigini anlamaya destek olur. Bu ayaklar arasinda maddi destek, antrenor egitimi, altyap1 ve spor
bilimleri gibi unsurlar yer alir. Fakat, her iilkenin bu ayaklara yapmis oldugu yatirimlar ve taktiksel
uygulamalar cesitlilik gostermektedir, bu da basariya ulasmada ciddi farklar olusturur.

Maddi Destek: Gelismis ve Gelismekte Olan Ulkeler

Kanada ve Norve¢ benzeri gelismis iilkeler, elit sporculara biiyiik miktarlarda maddi destek saglayarak
sporcularin performansini yiikseltmek i¢in stratejik hamleler yapmiglardir. Bu iilkelerde devlet destekli
spor projeleri, sporcularin hem egitim hem de antrenman zamanlarinda gereken kaynaklari sunmaktadir.
Kanada, sporcu gelisim programlarina yapilan yatirimin sonucu olarak olimpiyatlarda biiyiik basar1 elde
etmistir (Canadian Olympic Committee, 2024). Diger taraftan, gelismekte olan iilkelerde maddi destek
kisitli olmasindan dolayi, bu iilkeler, elit sporculara yonelik yeterli destek vermekte zorlanmaktadir ve
bu durumun uluslararasi basari sansini disiirdiigii gozlemlenmektedir. Bu sebepten otiiri maddi
kaynaklarin kisith oldugu iilkelerde spor politikalarinin basarisi, uluslararasi arenada rekabet giiciinii
siirladigi gozlemlenmektedir (UNESCO, 2013).

Antrendr Egitimi ve Spor Bilimleri: Ulkeler Arast Farkhliklar

Hollanda ve Birlesik Krallik, antrendr egitimine ve spor bilimlerine koklii yatirimlar yapan tilkelerden
bazilaridir. Bu iilkelerde, sporculara saglanan destek sadece maddi kaynaklarla kisith olmayip,
antrendrlerin diizenli egitimi ve gelisimi ile desteklenir. SPLISS modelinin spor bilimleri ayagi, elit spor
basarilarinda gii¢lii bir eleman olarak kabul edilir ve gelismis iilkeler bu alanda boy gdstermektedir. (De
Bosscher, 2018). Gelismekte olan {ilkeler, spor bilimleri alaninda yeteri kadar yatirnma haiz
olamayabilir, bu da elit sporcularin uluslararasi bagariya ulasmasini giiglestirebilir.

Altyapir ve Katilim Olanaklar

SPLISS modelinde altyapinin degeri, sporculara saglanan antrenman alanlari, tesisler ve ulusal
yarigmalara katilim imkanlariyla direkt olarak alakalidir. Avustralya ve Norveg, elit sporcular igin
modern altyapisi olan iilkelerden bazilaridir. Ozellikle ulusal ve uluslararasi miisabakalara katilim,
sporcularin tecriibelenmelerini saglar ve uluslararasi basariy1 gelistirir (SPLISS, 2015). Gelismekte olan
iilkelerde altyapi yatirnmlar1 kisitli olabilir ve sporcular ulusal ve uluslararasi diizeyde miisabaka
olanaklarindan yoksun kalabilirler. Bu durum, SPLISS modelinin bir bagka ayagi olan katilim
firsatlarinin etkisini sinirlayarak, elit sporcularin gelisimini giiclestirebilir.

Sonug olarak SPLISS modeli, iilkeler arasindaki spor politikalarini analiz etmede etkili bir ara¢ olmakla
birlikte, her {ilkenin bu modele yaptig1 yatirimlar ve uygulamalar ¢esitlilik gosterebilmektedir. Gelismis
iilkeler, maddi destek, altyap1 ve spor bilimleri gibi alanlara biiylik yatinmlar yaparak uluslararasi
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basarida one cikarken, gelismekte olan iilkeler, bu alanlarda kisith kaynaklara sahip oldugu
gozlenmektedir. Bu ayrimlar, uluslararasi basar {izerinde belirleyici bir rol oynamaktadir.

2. UNESCO ve Fiziksel Egitim Politikalar:

UNESCO (2013), uluslararasi egitim politikalarinin sporla uyarlanmasini vurgulamaktadir. UNESCO,
fiziksel egitimi, cocuklarin ve genglerin, fiziksel ve zihinsel gelisiminde bir unsur olarak gérmektedir.
Sporun sosyal diizen ve insan haklar1 kapsaminda pozitif sonuglari, UNESCO'nun politika belgelerinde
sikca yer alir. Rapora gore, fiziksel egitim, iilkelerin ulusal saglik politikalarina entegre edilmesi gereken
mithim bir kisim olarak goriilmektedir. Fiziksel egitimin ulusal kalkinmaya olan faydalari, 6ncelikle
saglik, sosyal entegrasyon ve ekonomik kalkinma alaninda énemli bir gorevi vardir. UNESCO'nun spor
politikalari, sporun yalnizca elit seviyede basari i¢in degil, ayn1 anda genel halk sagligi ve sosyal
kalkinma i¢in nasil kullanilabilecegini uygun bir perspektifte gostermektedir. (UNESCO, 2013).

3. Devlet Politikalarinin Spor ve Egitim Uzerindeki Rolii

Devlet politikalariin egitim ve spor tizerindeki etkisi hususunda Dye, kamu politikalarmin devletin
yaptig1 veya yapmadigi eylemler oldugunu belirterek, politika analizlerinin hiikiimetlerin karar alma
stireclerini nasil etkiledigini incelemistir. Spor ve egitim politikalari, genellikle hiikiimetlerin toplumsal
kalkinma, saglik ve uluslararasi rekabet giiciinii artirma amaciyla uyguladiklar stratejilerdir. Dye’nin
calismasi, devlet politikalarinin spor yonetimine olan etkilerini incelerken, ayrica hiikiimetlerin ulusal
spor politikalarini ne sekilde olusturdugu ve uyguladigi tizerine mithim bilgiler igermektedir. Devletlerin
spor politikalarini sekillendirmesi, iilkelerin uluslararasi basarilar1 i¢in kritik 6neme sahiptir. Avustralya
ve Birlesik Krallik, olimpiyat bagarilarini artirmak igin devlet tarafindan finanse edilen spor projeleri ve
altyapilar gelistirmistir. Bu tiir projeler, sporcu gelisimini desteklerken, uluslararasi arenada rekabetgi
avantaj saglar. Dye'nin ¢alismasi, bu tiir politikalarin uzun vadeli etkilerini incelemekte ve spor
politikalarinin siirdiiriilebilir basarinin anahtari1 oldugunu vurgulamaktadir (Dye, 2013).

4. Karsulagtirmali Spor Politikalari ve Elit Spor Basarisi

Elit spor basarilari, tilkelerin spor yonetimi politikalarina dogrudan baghdir. Uluslararasi spor yonetimi
politikalari, iilkelerin uluslararasi basarilar1 iizerinde kritik bir etkiye sahiptir (International Journal of
Sport Management, 2023).Avustralya, Kanada ve Birlesik Krallik gibi iilkeler, olimpiyatlarda elde
ettikleri basarilari, stratejik spor yonetimi politikalar1 sayesindedir. Bu iilkeler, spor politikalarin
tekrardan olusturarak sporcularina maddi destek vermekte, antrendr egitimi programlari olugturmakta
ve spor altyapilarin1 glincellemektedir. SPLISS modeli, bu tiir iilkelerin basarilarinin analizinde sik¢a
kullanilan bir aragtir (Ouyang ve Ping-Chao, 2023).

Bu caligmalar, iilkeler aras1 spor politikalarinin karsilagtirmali bir analizini sunarken, basarili iilkelerin
hangi politikalar1 benimsedigini ortaya koymaktadir. Elit spor basarisina ulagmak i¢in, sporcularin uzun
vadeli gelisimi, yonetim stratejileri, altyap1 ve finansman gibi faktorlerin dogru sekilde yonetilmesi
gerektigi vurgulanmaktadir

Veri ve Ornek Olay Incelemesi

Bu ¢alismada sadece teorik bir yaklagim degil, ayn1 zamanda somut veri ve 6rnek olay incelemeleri de
ele alinmigtir. Bu boliimde, uluslararasi spor organizasyonlarinin yonetim stratejileri ve belirli lilkelerde
uygulanan spor politikalar1 detaylandirilacaktir. Bu tiir incelemeler, spor yonetimi politikalarinin pratik
uygulamalar1 ve basarilarini daha iyi anlamamiza yardimeci olacaktir.

Uluslararasi spor organizasyonlari, iilkelerin spor yonetimi politikalariyla dogrudan iligkili olup, bu
organizasyonlari basariya ulagmasinda kullanilan stratejiler 6nemli rol oynar. Mesela, Olimpiyat
Oyunlar1 gibi biiyiik organizasyonlar, katilimci iilkelerin spor yonetimi taktiklerinin basarisin1 gosteren
miithim bir firsattir. Avustralya ve Birlesik Krallik gibi iilkeler, bu tiir biiyiik organizasyonlarda basarili
olmak i¢in spor altyapilarini gelistirmis, sporcularina maddi ve egitimsel destek vererek uzun vadeli
stratejiler olusturmuslardir. Ayrica, [OC’nin Olimpik Dayanisma Programi kapsaminda kiiresel diizeyde
sporculara saglanan destek, Tokyo 2020'de 113 madalya kazanan sporculara biiylik katki saglamisgtir.
Bu program, elit sporcular1 desteklemenin yanmi sira miilteciler gibi dezavantajli gruplara da destek
sunmaktadir (I0C, 2021).

Kanada ise, SPLISS modeli kapsaminda uluslararast spor basarilarina yonelik uyguladigi spor
politikalari ile dikkat ¢ekmektedir. Kanada, sporcu gelisimini desteklemek i¢in hem ulusal hem de
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uluslararasi diizeyde programlar gelistirmistir. Bu baglamda, sporcu kesif ve gelistirme sistemleri, ulusal
spor federasyonlar1 tarafindan desteklenmektedir. Kanada'min bu sistemli yaklasimi, olimpiyat
basarilarina biiyiik katki saglamaktadir. Ayrica, Kanada'nin 2024 federal biit¢esi kapsaminda sporculara
saglanan finansal destekler, sporcularin antrenman ve yasam kosullarini iyilestirmeyi amaglayan gesitli
programlar icermektedir. Kanada'nin Spor Destek Programi ve Toplum Sporlari Girisimi, sporun genis
kitlelere yayilmasina katkida bulunmaktadir (Canadian Olympic Committee, 2024).

Bu incelemede sporculara saglanan finansal destek ile uluslararasi arenadaki basar1 arasinda gii¢lii bir
iligki oldugu goriilmektedir. SPLISS modeli kapsaminda yapilan ¢aligsmalarda, elit sporculara yonelik
finansal destegin iilkelerin uluslararasi basarilarin1 dogrudan etkiledigi ortaya konmustur.

YONTEM

Bu ¢alismanin yontemi, teorik bir yaklasim kullanarak uluslararasi egitim ve spor yonetimi
politikalarinin faaliyetlerini analiz ederek analitik bir bakis acis1 sunmay1 amaglamaktadir. Calismanin
temelini olusturan yontem, literatiir taramasi ve tematik analiz {izerine kuruludur. Bu baglamda, mevcut
akademik literatiir ve teorik yaklagimlar 1s18inda uluslararasi egitim ve spor yonetimi politikalarinin
faaliyetleri analiz edilerek analitik bir bakis acis1 sunulmustur. Arastirma siirecinde su adimlar takip
edilmistir.

Arastirmanin tasarimi

Bu c¢alisma, mevcut literatiiriin incelenmesi ile uluslararasi spor ve egitim yonetimi politikalarini
karsilastirmali bir bakis agisiyla konu alan teorik bir makale 6zelligindedir. Literatiir taramasi siirecinde,
SPLISS modeli ve UNESCO'nun egitim ve spor politikalarina iliskin var olan ¢aligmalarin sistematik
bir degerlendirmesi yapilmstir.

Veri Kaynaklar

Calismada kullanilan veri kaynaklari, uluslararasi kuruluslarin raporlar1 (UNESCO, OECD, Diinya
Bankasi), akademik makaleler ve spor yonetimi alanindaki gesitli teorik ¢ergeveleri igeren kaynaklardan
olugmaktadir. Literatiir taramasi, hem ¢evrimigi akademik veri tabanlar1 (Google Scholar, JSTOR, Web
of Science) hem de uluslararasi spor basarilar1 iizerine yazilmig raporlar ve calismalardan
sentezlenmistir.

Veri toplama siireci

Literatiir taramasi, son 20 yil i¢inde yayimlanmig ve spor yonetimi politikalari, uluslararasi basarilar,
SPLISS modeli ve UNESCO raporlarini igeren g¢aligmalarin sistematik bir sekilde taranmasi ile
gerceklestirilmistir. Veriler, agagidaki kriterlere gore sec¢ilmistir:

e SPLISS modeli kapsaminda yazilmis teorik ve uygulamali galigmalar,

e UNESCO'nun spor ve egitim politikalariyla alakali raporlar ve analizler,

o Uluslararasi spor yonetimi politikalarini inceleyen caligmalar.
Arastirmanin veri analizi

Elde edilen veriler, tematik analiz yontemi ile degerlendirilmistir. Bu yontem, SPLISS modeli,
uluslararasi spor basarilar ve devlet politikalar1 gibi temel ilkeleri incelemeyi ve bu ilkelerin uluslararasi
arenadaki basariya olan etkilerini analiz etmeyi amaglamaktadir. Veriler farkli olarak, gelismis ve
gelismekte olan iilkelerin spor politikalarini karsilagtirmali bir bakis agisiyla degerlendirmek igin
kullanilmagtir.

TARTISMA ve SONUC

Spor yonetimi ve egitim politikalarinin etkinligi birgok sekilde incelenebilir, bu ¢alismada SPLISS
modeli ¢ercevesinde incelenmistir. Elde edilen bulgular, devletlerin uluslararasi arenada sergiledikleri
performans sonrasi edindikleri basarilar {izerinde, benimsedikleri spor yonetimi politikalarinin énemli
bir etkisinin oldugunu gostermektedir. Bu calismada elde edilen verilere gore spor yonetimi
politikalarinin islevsel olmasi, iilkeler adina yarigsan profesyonel sporcularin basarisini arttirdig
konusunun ne denli 6nemli oldugu gozlemlenmektedir (IOC, 2021; Canadian Olympic Committee,
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2024). Ayrica Birlesik Krallik ve Avustralya gibi iilkeler de spor politikalarini yeniden gdzden gegirmis
ve bu modeli benimseyerek biiyiik fayda saglamistir. Bunun yani sira IOC'nin Olimpik Dayanisma
Programu gibi kiiresel olusumlarinda elit sporcularin desteklenmesi hususunda dikkat cekici bir rolii
oldugu gozlenmektedir. Bununla birlikte, {ilkelerin uyguladigi spor politikalarinin etkisi sadece elit
sporcularin desteklenmesi ile sinirli kalmamais, sporun tabana, yani genis kitlelere yayilmas1 hususunda
da epeyce etkili olmustur. Ozellikle UNESCO'nun dikkat cektigi iizere, sporun insan haklar1 ve sosyal
uyum lizerindeki olumlu etkileri yadsinamayacak diizeydedir. Uygulanan bu politikalarin, toplumun
daha rahat ve konfor igerisinde yasamasi icin, sosyal politikalarla birlestirilmesi gerektigi yoniindeki
bulgular da olduk¢a 6nemlidir (UNESCO, 2013). Bu tiir politikalarin uygulanmasi hem profesyonel
diizeydeki sporcular i¢gin hem toplumun spora erigimini artirarak iilkedeki her kesime fayda saglayabilir.
Bu durum, iilkelerin uzun vadede hem ekonomik hem de sosyal gelisimine katkida bulunur. Bu agidan
bakildiginda, spor politikalarinin saglik agisindan uzun vadeli faydalar1 da goz ardi edilememelidir.
Sporun toplum igerisinde yayginlastirilmasi, 6zellikle diyabet, obezite ve kalp hastaliklari gibi toplum
saglig1 acisindan risk teskil eden sorunlarla miicadelede etkin bir ara¢ olabilir. Ozellikle Kanada ve
Norveg gibi iilkeler, toplum agisindan risk addedilen saglik problemlerinin 6niine ge¢mek icin, spor
politikalarini toplum igerisinde yayginlagtirdigi gozlemlenmistir. Bunun yani sira, spor yoOnetimi
politikalarinin sporcunun fiziksel yeteneklerini, mental sagliklarin1 ve psikolojik dayanmikliliklarini da
gelistirecek yapisal diizenlemeleri de icermesi gerektigi asikardir. Gelismis iilkelerde siirdiiriilen spor
yonetimi politikalarinda, sporcularin rehabilite edilme ve psikolojik danigmanlik hizmetlerine
erisimlerinin artirlldigi goézlemlenmektedir. Uygulanan bu desteklerin, sporcularda basarinin uzun
vadeli olmasma yardimci oldugu arastirmalarla da kanitlanmistir. Bu c¢alismaya gore, iilkelerin
uluslararast camiada basarilarini artirmalarinda, spor yonetimi politikalarinin etkisi goz ardi
edilemeyecek diizeydedir. Buna ek olarak, spor politikalarini topluma entegre etmenin saglik ve sosyal
uyum icin Onemli ¢iktilar1 bulunmaktadir. Sporun bu yonii UNESCO'nun c¢aligmalarinda da
vurgulamaktadir.

Sonug olarak, gelecekte spor yonetim politikalarinin verimli bir sekilde planlanmasi i¢in SPLISS
modelinin 6nemli bir ¢ergeve ortaya koydugu gozlemlenmektedir. Bu agidan bakildiginda hem
profesyonel sporcularin basarilarini hem de toplumun refah seviyesini artirmak igin spor yonetimi
politikalarini siirdiiriilebilirligini saglamak gerektigi sdylenebilir. Ozellikle gelismekte olan iilkelerde,
sporun toplumdaki ekonomik, saglik ve sosyal agidan biiyiimesi lzerindeki etkilerini bu tiir spor
yonetimi modelleri giiglendirebilir. Bu ¢aligma, SPLISS modelinin uygulanabilirligini dogrularken,
yapilacak olan ¢aligmalarin bu politikalarin uzun vadeli etkilerini incelemeye devam etmesi gerektigini
onermektedir.
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