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Ozet
Amag: Bu galismanin amaci, 2015-2025 yillart arasinda rekreasyon alaninda tamamlanan lisansiistii tezlerde kullanilan
psikometrik 6l¢lim araglarini incelemektir.
Yéontem: Nitel desende yiiriitiilen arastirmada veri toplama yontemi olarak dokiiman analizi kullanilmis, elde edilen veriler
icerik analizine tabi tutulmustur. Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda gelismis arama segenekleriyle tez adi alaninda
“rekreasyon” ve konu alaninda “spor” anahtar kelimeleri kullanilarak 2015-2025 yillar1 arasindaki 147 lisansiistii tezin
yontem boéliimlerinde yer alan psikometrik 6lgiim araglar1 belirlenmistir. Olgiim arac1 yazarlari ve literatiirdeki frekans
diizeyleri SPSS 23 ile analiz edilmistir.
Bulgular: Birden fazla aracin kullanildig1 ¢alismalar kapsaminda nicel (=201, %73,6) ve nitel (=72, %26,4) desenlerde
toplam 273 6l¢iim aracina rastlanmistir. En sik kullanilan arag¢ Rekreasyon Fayda Olgegidir (=8, %4). Bunu Oxford Mutluluk
Olgegi (=5, %2,5) ile Rekreasyon Farkindalik Olgegi (f=5, %2,5) izlemistir. Karakiiciik ve Giirbiiz’e ait gelistirme/uyarlama
Olcekler 24 farkli caligmada yer alarak 6rneklemin %17,4’{inli olusturmustur.
Sonug: Bulgular, 6l¢iim aract kullaniminin belirli yazarlar etrafinda yogunlastigini ve alandaki 6lgek iiretiminin gesitlilik
ile siirdiiriilebilirlik agisindan smirl akademik odaklarda kiimelendigini gostermektedir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyon, Psikometrik Ol¢iim Araglari, Lisansiistii Tez Calismalart.

An Examination of Psychometric Measurement Tools Used in
Postgraduate Theses in the Field of Sports Recreation in Tiirkiye Between
2015 and 2025

Abstract
Aim: This study examines the psychometric measurement instruments used in postgraduate theses completed in the field of
recreation between 2015 and 2025.
Methods: Designed as a qualitative inquiry, the study employed document analysis for data collection and subjected the
extracted information to content analysis. Using the advanced search function of the National Thesis Center database, 147
postgraduate theses published between 2015 and 2025 were retrieved by searching “recreation” in the thesis title field and
“sport” in the subject field. The psychometric instruments reported in the methods sections were identified, and the
associated authorship and frequency distributions were analyzed using SPSS 23.
Results: Across studies that employed more than one instrument, a total of 273 measurement tools were identified,
comprising quantitative (=201, 73.6%) and qualitative (f=72, 26.4%) designs. The most frequently used instrument was the
Recreation Benefit Scale (f=8, 4%). This was followed by the Oxford Happiness Questionnaire (=5, 2.5%) and the
Recreation Awareness Scale (f=5, 2.5%). Instruments developed or adapted by Karakiigiik and Giirbiiz appeared in 24
different theses, accounting for 17.4% of the sample.
Conclusion: The results indicate that instrument use in Turkish postgraduate recreation research is concentrated around a
limited set of authors, suggesting a clustering of scale development and adoption within specific academic hubs in terms of
both diversity and sustainability.

Keywords: Recreation, Psychometric Measurement Tools, Postgraduate Thesis Studies.
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GIRIS
Global bir endiistri olan spor, giin gegtikce performans, saglik ve rekreasyon alanlarinda hizli bir sekilde
biiyiimektedir. Bu baglamda, rekreatif etkinliklerin gelisiminin de bu biiyiimeyle paralellik gosterdigi

bilinmektedir. Bunun temel nedeni, rekreasyonun bireylerin fiziksel, zihinsel ve sosyal iyilik halini
geligtirmeyi ve bos zamanlarini verimli bigimde degerlendirmelerini saglayan spor endiistrisinin bir alt
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alan1 olmasidir. Bu gelismeler sonucunda, giiniimiizde bos zamanda yapilan rekreatif aktivitelerin
fiziksel ve psikolojik etkileri bilim insanlarinin dikkatini ¢ekmis; rekreatif etkinliklerin bireylerin
psikolojik dayanikliligi, benlik saygisi, yasam doyumu, 6z-yeterlik ve sosyal baglilik gibi ¢esitli psiko-
sosyal degiskenlerle iliskisi 6zellikle son on yilda akademik literatiirde 6n plana ¢ikmistir. Tiirkiye’de
20152025 yillart arasinda sporda rekreasyon alaninda yapilan lisansiistii tezlerde, bireylerin psiko-
sosyal durumlarin1 degerlendirmeye yonelik 6l¢ek gelistirme ve uyarlama galigmalarinda belirgin bir
artis yasandigr gozlenmektedir (Kog, 2022). Bu durum, rekreasyon arastirmalarinda kullanilan
psikometrik 6lcim araglarinin niteligine ve cesitliligine olan ilgiyi artirmistir. Psikometrik 6l¢tim
araclari, bireylerin duygu, diisiince, tutum ve davraniglarini bilimsel olarak degerlendirmek amaciyla
standardize edilmis psikolojik testler, Olcekler ve ileri diizeyde gelistirilmis skalalar bigiminde
gelistirilmis sistematik yapilar olarak tanimlanabilir (Erkus, 2007). Bu araglarin gegerlik ile giivenirlik
diizeyleri, elde edilen verilerin bilimselligini dogrudan etkilemektedir (Tezbasaran, 1996).

Bos zaman davranislarini ve bunlarin birey ile toplumun iyi olusuna etkilerini anlamada kritik bir 6neme
sahip olan rekreasyon arastirmalari, karmasik yapilara iliskin Ol¢iimlerin niceliksel olarak
degerlendirilebilmesi icin giiclii psiko-sosyal Olcim araglarina dayanmaktadir (Dempsey, 2014).
Olgekler, envanterler ve anketler gibi bu araclar, arastirmalarda kavramsal soyutluklarin
somutlastirilmasini saglayarak motivasyon, doyum ve sosyal etkilesim gibi yapilar1 6l¢gmeye imkan tanir
(Hossain, 2019). Rekreasyonun c¢ok boyutlu dogasi ve psikolojik-sosyolojik degiskenlerle i¢ ice
gecmisligi dikkate alindiginda, uygun 6l¢lim araglarinin se¢imi ve uygulanmasi, gecerli ve giivenilir
arastirma sonuglari elde edebilmek agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir (Fitzpatrick ve Ritchie, 1994).
Bu dogrultuda, arastirmacilarin mevcut 6l¢iim araglarimi dikkatle degerlendirmeleri ve gerektiginde
arastirma sorularina 6zgii yeni dlgekler gelistirmeleri gerekmektedir (Boateng ve ark., 2018). Bu siire,
gecerlik, giivenirlik ve boyutsallik gibi psikometrik ilkelerin derinlemesine anlasilmasini zorunlu
kilmakta; 6zellikle doyum gibi psikolojik 6zelliklerin degerlendirilmesinde maddelerin kuramsal bir
cerceveye dayanmadan olusturulmasi 6nemli sorunlara yol agabildiginden, 6l¢iim siireci titizlikle
yiiriitilmelidir (Draugalis ve ark., 2008). Sosyal bilimlerde 6lgiimiin titizlikle yiiriitiilmesi gerekliligi,
aragtirma konularinin  ¢ogunlukla dogrudan gdzlemlenemeyen yapilarla iligkili olmasindan
kaynaklanmaktadir. Olgekler, bu 6rtiik yapilarin goriiniir hile getirilmesini saglayarak kuramsal olarak
ongoriilen ancak dogrudan olgiilemeyen davranislarin, tutumlarin ve senaryolarin degerlendirilmesini
mimkiin kilar (Boateng ve ark., 2018). Bu kapsamda, rekreasyon arastirmalarinda kullanilan 6l¢im
araclarmin bilimsel gegerliligi ve cesitliligi, alandaki bilgi iiretiminin niteligini belirleyen temel
unsurlardan biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Bu calisma, rekreasyon alaminda 2015-2025 yillar1 arasinda tamamlanmis Lisansiistii tezlerinde
kullanilan psikometrik Ol¢iim araglarini sistematik bigimde inceleyerek literatiire katki saglamay1
amaglamistir. Calismada kullanilan araglarin kapsamli bir veri seti haline getirilmesiyle, rekreasyon
alaninda psikometrik 6l¢lim araglarinin hangi aragtirmacilar tarafindan hangi siklikla kullanildiginin
degerlendirilmesi planlanmigtir. Aragtirmanin  6nemi, 2015-2025 yillar1 arasinda rekreasyon
arastirmalarinda kullanilan 6l¢lim araglarina iliskin kapsamli bir genel degerlendirme sunmasinda
yatmaktadir. Yapilacak icerik analizi, bu araclarin literatiire nasil uyarlandigin1 ve alanda ne siklikla
calisildigini ortaya koyacaktir. Bu baglamda arastirmanin amaci, rekreasyon alanindaki arastirmacilara
rehberlik edebilecek veriler sunmak, aragtirmalarin hangi psikometrik 6lgiimler ve igerikler lizerinde
yogunlastigini belirlemek ve farkli kavramlarla rekreasyon arasindaki iligkileri inceleyen ¢alismalarin
genel bir goriiniimiinii ortaya koymaktir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli

Bu calisma, dokiiman incelemesine dayali betimsel igerik analizi niteligindedir. Arastirmada veri
toplama yontemi olarak dokiiman analizi kullanilmis; elde edilen veriler, belirli olgulara iliskin nesnel,
dlgiilebilir ve dogrulanabilir bilgilere ulasmak amaciyla icerik analizine tabi tutulmustur. Icerik analizi
siirecinde, aragtirma kapsamindaki tezler belirlenen kurallar ¢ercevesinde kodlanarak veri seti haline
getirilmis ve bulgular frekans ve yiizde degerleriyle betimsel olarak raporlanmistir (Yildirim ve Simsek,
2000).
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Arastirmanin Veri Toplama Araclart

Bu arastirmada veri toplama ydntemi olarak dokiiman analizi kullanilmis. Dokiiman analizi, bir konuyu
anlamak veya kanit temelli sonuca ulagmak i¢in rapor, tutanak, sézlesme, yazisma, mevzuat gibi mevcut
belgeleri planl ve sistematik bigimde inceleyip iglerinden ilgili bilgileri ayiklama, giivenilirliklerini
degerlendirme, icerikleri anlamlandirma ve bu bulgulardan yorum/sonug iiretme siirecidir. Bu baglamda
yapilan bu arastirmada veri kaynag1 YOK Ulusal Tez Merkezi’nde yer alan, sporda rekreasyon alaninda
yapilmis lisansiistii tezler olusturmustur. Elde edilen verilerin ¢éziimlenmesinde igerik analizinden
yararlanilmistir.

Arama Stratejisi ve Veri Toplama Siireci

Arastirma kapsamindaki lisansiistii tezlere ulasmak amaciyla YOK Ulusal Tez Merkezi veri tabaninda
15.03.2025 tarihinde tarama gerceklestirilmistir. Tarama islemi, veri tabaninin gelismis arama secenegi
kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Arama siirecinde tez adi alaninda ‘rekreasyon’, konu alaninda ise ‘spor’
anahtar kelimeleri kullanilmis; bu terimler AND operatorii ile aranmistir. Tarama, tez tiirii bakimindan
yiiksek lisans ve doktora tezleri ile sinirlandirilmis; dil filtresi olarak Tiirkge segilmistir. Erisim durumu
acisindan yalnizca tam metnine erisilebilen tezler degerlendirmeye alinmistir.

Bu olgiitler dogrultusunda yapilan tarama sonucunda toplam 283 tez kaydina ulasilmigtir. Aragtirmanin
erigilebilir evrenini, Tirkiye’de 2015-2025 yillar1 arasinda Ulusal Tez Merkezi’nde kayith olan,
rekreasyon ve spor alantyla iligkili lisansiistii tezler olusturmaktadir. Elde edilen tezler, arastirma
kapsaminda belirlenen dahil etme ve dislama o6lgiitleri dogrultusunda ayrintili olarak incelenmistir.
Inceleme sonucunda, konusu sporda rekreasyon alaninda yer alan ve yontem béliimiinde psikometrik
Ol¢clim araci kullanilan 147 lisansiistii tez, aragtirmanin ¢aligma grubuna dahil edilmistir.

Dahil Etme ve Dislama Olciitleri
Aragtirma kapsamina alinacak lisansiistii tezlerin belirlenmesinde asagidaki dlciitler esas alinmistir.
Dahil Etme Olgiitleri;

e Tezin Tiirkiye’de tamamlanmis yiiksek lisans ve doktora tezi olmasi,

e 2015-2025 yillar arasinda yayimlanmis olmast,

e Konusun sporda rekreasyon alani kapsaminda yer almasi,

e Tezin tam metnine erisebilir olmasi,

e Yontem boliimiinde en az bir psikometrik 6l¢iim araci kullanilmig olmast.
Dislama Olgiitleri;

e Embargolu olmasi veya tam metnine erisilemeyen tezler,

e Rekreasyon alan1 disinda kalan ya da spor ile iliskisi bulunmayan tezler,

e Psikometrik dl¢lim araci igermeyen, yalnizca goriisme, gézlem veya dokiiman betimlemesine
dayali tezler,

e Sadece arastirmaci tarafindan olusturulmus, gecerlik ve giivenirlik bilgisi sunulmayan 6l¢giim
araclarini kullanan tezler.

Aragtirmanin Veri Analizi

Bu ¢alismada igerik analizi siireci, sistematik bigimde yiiriitiilmiis ve analiz adimlar1 Yildirim ve Simsek
(2000) dogrultusunda yapilandirilmistir. Arastirmanin amaci, 2015-2025 yillar1 arasinda Tiirkiye’de
sporda rekreasyon alaninda yapilan lisansiistii tezlerde kullanilan psikometrik &lgiim araglarim
incelemek olarak belirlenmistir. Veri kaynag olarak YOK Ulusal Tez Merkezi kullanilmis; gelismis
tarama ekraninda “rekreasyon” ve “spor” anahtar kelimeleri segilerek 2015-2025 yillar1 arasindaki
lisansiistii tezler incelenmistir. incelenen tezlerin yéntem béliimlerinde yer alan psikometrik 6lgiim
araclar1 temel kodlama birimi olarak alinmis; her tez i¢in tez yili, tez tiirii (yiiksek lisans/doktora), dlgek
adi, 6l¢egin gelistiricisi veya uyarlayicisi, Ol¢iilen psikososyal yap1 ve 6lgeklerin gegerlik ve glivenirlik
bilgilerine iligkin raporlama durumu kodlanmistir. Calismanin amaci yalnizca psikometrik 6l¢iim
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araclarmin incelenmesiyle smirli oldugundan, 6rneklem ozellikleri ve katilimcilara iligskin bilgiler
kodlama kapsami disinda birakilmigtir. Kodlama islemleri Microsoft Excel ortaminda gergeklestirilmis;
elde edilen verilerin analizi frekans ve yiizde degerleri kullanilarak SPSS 23 paket programi araciliiyla
yapilmistir. Analiz siirecinde, psikometrik 6l¢liim araglarinin genel kullanim sikliklari ile yazarlarin
Olciim araci gelistirme veya uyarlama siirecine katki diizeyleri betimsel istatistikler yoluyla ortaya
konulmustur. Bu c¢alisma kapsaminda analizler, Olglim araglarinin genel kullanim durumunu
betimlemeye yonelik olarak sinirlandirilmig; 6lglim araglarinin yillara gore degisimi ve tez tiirline
(yiiksek lisans/doktora) gore karsilastirmali dagilimlari ayrintili analiz kapsaminda ele alinmamustir.
Psikometrik Ol¢iim araclarin gelistirilmesi veya uyarlanmasi siirecinde yer alan arastirmacilarin
literatiire katki diizeylerini gorsel olarak ortaya koymak amaciyla, frekans temelli bir gorsellestirme
yontemi kullanilmistir. Bu kapsamda, yazar katki sikliklar1 esas alinarak Word Cloud uygulamasindan
yararlanilmis; katki diizeyi arttikga yazi puntosu ve renk yogunlugu artacak sekilde gorsellestirme
yapilmistir. Bu gorsel yaklagim, sayisal verilerin daha anlasilir bigimde sunulmasini ve alandaki 6ne
¢ikan arastirmacilarin vurgulanmasini amaglamaktadir. Bu c¢alismada yalnizca kamuya acik ve tam
metnine erisilebilen lisansiistii tezler incelenmistir. Tam metnine erisilemeyen veya embargolu tezler
arastirma kapsami disinda birakilmistir. Arastirma, ikincil veri kaynaklarina dayali olarak yiiriitilmiis
olup, kamuya acik dokiimanlar kullanildigindan etik kurul izni gerektirmemektedir. Elde edilen
bulgular, aragtirma sorusu dogrultusunda yorumlanmis ve tablo ile grafiklerle desteklenerek literatiirle
karsilastirmali bigimde raporlanmustir.

BULGULAR

Aragtirmanin bu béliimiinde dokiiman analizi sonucu elde edilen bulgulara yer verilmistir. Buna gore,
tez caligmalar igerik analizi yontemiyle sekil ve tablo halinde sunulmustur.
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Sekil 1. Tiirkiye’de 2015-2025 yillar1 arasinda sporda rekreasyon alaninda lisansiistii tezlerde kullanilan
psikometrik 6l¢iim araglarinin frekans ve yiizde dagilimlart

Sekil 1’de Tiirkiye’de 2015-2025 yillari arasinda sporda rekreasyon alaninda tamamlanmis lisansiistii
tezlerde kullanilan psikometrik 6l¢lim araglarinin kullanim sikliklarin1 ve bu araglarin toplam 6l¢tim
araglan igerisindeki yiizdelik dagilimlarini gorsel bigimde ortaya koymak amaciyla olusturulmustur.
Gorselde, mavi renkli siitunlar 6l¢iim araclariin frekans (f) degerlerini, turuncu renkli siitunlar ise
yilizde (%) degerlerini temsil etmektedir. Bu gorsellestirme, Microsoft Excel programi kullanilarak
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hazirlanmis olup, rekreasyon alaninda kullanilan psikometrik 6l¢iim araglarinin literatiirdeki kullanim
yogunluklarinin kargilastirmali olarak degerlendirilmesine imkan saglamaktadir.

Tablo 1. Rekreasyon ve spor alaninda tamamlanmis lisansiistii arastirmalarda kullanilan dlgek ve uyarlama
calismasinda yer alan yazarlarin isim tablosu

Olgiim Araci f % Olgiim Araci f %
Akgiil, Ertiiziin ve Karakiicik (2018), 3 4 Yilmaz, Ozmaden, Kétevoglu, Sahin ve Kuran 1
Rekreasyon Fayda Olgegi (2008), Berg Denge Olgegi
Dogan ve Cotok (2011), Oxford Mutluluk 5 95 Akgiil ve Karakiiciik (2015), Bos Zaman Y6netimi s 1
Olgegi ” Olgegi
Ekinci ve Ozdilek (2019) Rekreasyon 5 95 Karli, Polat, Yilmaz ve Kogak (2008) Serbest Zaman 1
Farkindalik Olcegi > Tatmin Olcegi
Ozkan ve Biger (2018), Is Yeri Rekreasyon 315 Seber, Dilbaz, Kaptanogli, Durmus ve Tekin (1993), o
Farkindalik Algisi Olcegi >~ Beck Umutsuzluk Olgegi
. R Ozkan ve Biger (2018), Is Yeri Rekreasyonu
Koker (1991), Yasam Doyumu Olgegi 3 15 Farkindalik Algtst Olegi 2 1
gf@ke‘?gei ve Orhan (2011) Serbest Zaman Doyum 5 5 &5 4on (2003), Coklu Zeka Envanteri 2 1
Giimiis ve Ozgiil (2017) Rekreasyon Alani Karakiiciik ve Giirbiiz (2006), Bos Zaman Engelleri
. S N 315 A 2 1
Tercih Etkenleri Olgegi Olgegi
. S . Polat, Sonmezoglu, Yildiz ve Coknaz (2019), Takim
Telef (2013), Psikolojik Iyi Olus Olgegi 3 1,5 Sadakati Olcegi 2 1
Giimiis ve Ozgiil (2017) Rekreasyon Alani - . e
Katilim Engelleri Olcei 2 1 Oztiirk (2005), Uluslararas: Fiziksel Aktivite Olgegi 2 1
Koker (1991), Yasam Doyum Olgedi o (;Ollliagdiaroglu (1986), Rosenberg Benlik Saygisi o
Girbiz, One ve Emir (2012), Bos zaman 1 130 Woo ve Uysal (2015), Yasam Kalitesi Olgegi 2 1
engelleri dlgegi
Glirbiiz, Cimen ve Aydin (2018), Serbest Zaman 1 Akin, Abaci, Kaya ve Arici (2011), Proaktif Kisgilik ]
ilgilenim Olcegi Olcepi
Giirbiiz, Oncii ve Emir (2015), Serbest Zaman o Glmiis, Alay ve ngﬁl (2017), Rekreasyon Alani o
Kolaylastiricilar1 Olcegi Katilim Engelleri Olcegi
Akgtil ve Gilirbiiz (2010), Bos Zaman Tutum Giliven ve Yavuz (2018),Rekreasyon Etkinliklerine
i . 2 1 oo . 2 1
Olgegi Katilim Siklig1 Olgegi
Dogan ve Cotok (2011), Oxford Mutluluk =\ g4 9016) Bog Zaman Strateji Oleegi 2 1

Olgegi

Tablo 1 incelendiginde yalnizca iki (f> 2) ve daha fazla farkli lisansiistii calismada yer almis yazarlarin
katki diizeylerini goriilmektedir. Akgiil, Ertiiziin ve Karakiigiik (2018) literatiire kattiklar1 ‘Rekreasyon
Fayda Olgegi’ en ¢ok tercih edilen dl¢iim araci olarak karsimiza ¢ikmaktadir (£=8, %4). Ilgili arastirmay1
Dogan ve Cotok (2011), ‘Oxford Mutluluk Olgegi’ (£=5, %=2.5) ile Ekinci ve Ozdilek (2019),
‘Rekreasyon Farkindalik Olgegi’ (f=5, %=2.5) olarak ilk ii¢ sirada tercih edilen psiko-sosyal 6l¢iim
araclaridir. Ayrica 123 arastirmada ise kullanilan 6l¢iim araglar1 yalnizca bir kere tercih edilmigtir.

Tablo 2. Rekreasyon alaninda tamamlanmig lisansiistii arastirmalarda iki ve iizeri 6l¢ek gelistirme / uyarlama
calismasinda yer alan yazarlar

Yazar Calisma Sayisi (f) Yiizde (%) Yazar Calisma Sayisi (f) Yiizde (%)
Karakiiciik 12 8,70 Ustiin 2 1,45
Giirbiiz 12 8,70 Kogyigit 2 1,45
Akgiil 6 4,35 Balci 2 1,45
Giimiis 6 4,35 Ozdilek 2 1,45
Yilmaz 5 3,62 Orhan 2 1,45
Dogan 4 2,90 Gokee 2 1,45
Ertiiziin 4 2,90 Bagkan 2 1,45
Ozgiil 4 2,90 Bicer 2 1,45
Oncii 4 2,90 Turan 2 1,45
Emir 4 2.90 Eker 2 1,45
Cotok 3 2,17 Akin 2 1,45
Ekinci 3 2,17 Ayhan 2 1,45
Simsek 3 2,17 Aslan 2 1,45
Eser 3 2,17 Ayyildiz 2 1,45
Durhan 3 2,17 Caglar 2 1,45
Ascl 3 2,17 Sahin 2 1,45
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Ozkan 3 2,17 Ardahan 2 1,45
Aydin 3 2,17 Ayar 2 1,45
Koker 3 2,17 Cuhadaroglu 2 1,45
Polat 2 1,45 Yildiz 2 1,45
Kogak 2 1,45 Dilbaz 2 1,45
Bedir 2 1,45 Unal 2 1,45

Tablo 2 incelendiginde, Tiirkiye'de 2015-2025 yillar1 arasinda sporda rekreasyon alaninda tamamlanmig
lisansiistii tezlerde kullanilan 6l¢lim araglarmin gelistirilmesi veya uyarlanmasinda en ¢ok katki
saglayan aragtirmacilarin basinda Karakiiciik ve Giirbiiz’iin geldigi goriilmektedir. Her iki yazar da
literatlirde toplam 24 farkli calismada yer almis olup, bu sayi tiim orneklem igerisindeki ¢aligmalarin
%8,70’1ni olusturmaktadir. Bu durum, s6z konusu aragtirmacilarin rekreasyon bilim alaninda yonteme
dair katkilariin yliksek diizeyde oldugunu ve alanin 6lgme araglar1 bakimindan sekillenmesinde lider
rol oynadiklarini géstermektedir. Onlar1 6’sar ¢caligsma (%4. 35) ile Akgiil ve Glimiis, 5 calisma (%3,62)
ile Y1ilmaz, 4’er galisma (%2,90) ile Dogan, Ertiiziin, Ozgiil, Oncii ve Emir takip etmektedir. Bu yazarlar,
Olclim araci iiretme ve uyarlama siireclerine tekrarlayan katkilar sunarak alana sistematik destek
saglanuslardir. Ikili ve {i¢lii katkilar bakimindan dikkat ceken bir diger grup, 3’er calismayla (%2,17)
katki sunan Cétok, Ekinci, Simsek, Eser, Durhan, Asc1, Ozkan ve Aydin gibi arastirmacilardir. Bu grup,
akademik iiretkenlik acisindan orta diizeyde yer almakta; ancak sayica kayda deger katkilar
saglamaktadir. Ote yandan, 2 galismayla (%1.45) katk1 saglayan 28 arastirmac ise daha az sayida 6lgiim
araci gelistirme/uyarlama ¢aligmasinda yer almis olsa da bu katkilar yine de literatiiriin ¢esitlenmesine
ve genislemesine yardimci olmaktadir.

Akgul
Karakucuk

Al Gurbuz
umus

Sekil 2. Sporda rekreasyon alaninda 2015-2025 yillart arasinda psikometrik 6l¢iim araglarina katki saglayan
arastirmacilarin frekans temelli gorsel dagilimi

Sekil 2°de Tiirkiye’de 2015-2025 yillar1 arasinda sporda rekreasyon alaninda en az iki farkli ¢aligmada
Ol¢lim araci gelistirme veya uyarlama siirecinde yer alan arastirmacilarin literatiire katkilarini frekansa
bagl olarak gorsel bigimde vurgulamak amaciyla, punto ve renk yogunlugunun degistigi, yerlesimi
serbest bir gorsellestirme yaklasimi  benimsenerek Word Cloud uygulamast kullanilarak
olusturulmustur. Gorselde, agik kirmizi tonlarda ve kii¢iik puntolu ifadeler daha diisiik katki diizeylerini,
koyu kirmizi tonlarda ve biiyiik puntolu ifadeler ise yiiksek katki diizeylerini temsil etmektedir. Bu
gorsellestirme, rekreasyon alaninda psikososyal Olgme araglarinin gelistirilmesi ve uyarlanmasi
stirecinde 6ne ¢ikan aragtirmacilarin literatiire olan katki yogunluklarini ortaya koymaktadir.

TARTISMA

Bu arastirma, Tiirkiye’de 2015-2025 yillar1 arasinda sporda rekreasyon alaninda yapilan lisanstistii
tezlerde kullanilan psikometrik 6l¢iim araglarinin kapsamini analiz ederek hem mevcut egilimleri hem
de yontemsel tercihleri degerlendirmeyi amaglamistir. Bulgular, rekreasyon ve spor alaninda siklikla
kullanilan Sl¢im araglarinin sayica yiiksek goriinmesine ragmen, bu araglarin ¢ogunun yalnizca bir
calismada yer aldigin1 ve dlgek kullaniminin biiyiik 6l¢iide belirli arastirmacilarin gelistirdigi araglara
odaklandiginmi gostermektedir. Bu durum, Boateng ve ark. (2018) vurguladigi gibi, arastirma alaninda
psikometrik araglarin kullaniminda yontemsel standartlarin eksik oldugunu ve 6l¢iim ¢esitliligi yerine
tekrara dayali tercihler yapildigini ortaya koymaktadir.

Ozellikle Akgiil ve ark. (2018) tarafindan gelistirilen Rekreasyon Fayda Olceginin, Dogan ve Cotok
(2011) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Oxford Mutluluk Olgegi ile Ekinci ve Ozdilek’in (2019)
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olusturdugu Rekreasyon Farkindalik Olgegi’ nin siklikla tercih edilmesi, rekreasyon arastirmalarinda
pozitif psikoloji yaklasimina (mutluluk, 6znel iyi olus, farkindalik) dayal1 bir 6l¢timiin benimsendigini
gostermektedir. Ayrica, Karakiigiik ve Giirbiiz gibi arastirmacilarin toplam 24 farkli ¢alismada yer
almasi, Tirk akademisinde rekreasyon alaninda psikometrik arag iiretimi ve uyarlamasimn belli
akademik kiimeler etrafinda yogunlastigini isaret etmektedir. Bu egilim, Maric ve arkadaglarinin (2023)
sistematik derlemesinde vurguladigi gibi, akademik ekosistemde belirli arastirmacilarin 6lgek liretimini
domine ettigi alanlarda Ol¢liim araglarinin teorik cesitliliginin sinirli kalabilecegini gostermektedir.
Aragtirmada tespit edilen 6nemli bir metodolojik gercek, 6l¢iim araclarinin %73,6 oraninda nicel
arastirma desenleri kapsaminda kullanilmis olmasidir. Oysa rekreasyon, bireylerin 6znel deneyimlerine,
cevresel baglama ve toplumsal iliskilerine dayali bir disiplin olarak, nitel ve karma yodntemlere daha
fazla alan acilmasi gereken bir alandir (Uher, 2018; Walle, 1997). Nitel yontemlerin daha az tercih
edilmesi, arastirma yontemi ile ilgili tekdiizeligi beraberinde getirmekte ve alandaki kuramsal derinligi
stnirlandirmaktadir (Yanchar, 2006). Arastirmanin bir diger 6nemli katkisi, dl¢lim araglarinin yalnizca
kullanim sikliklarin1 degil, bu araglarin gelistirilmesinde rol oynayan akademisyenlerin katki
yogunluklarint da sistematik bicimde ortaya koymasidir. Bu yoniiyle calisma, Morgado ve
arkadaslarinin (2017) ifade ettigi gibi, 6l¢ek gelistirmenin yalnizca teknik bir siire¢ degil, ayn1 zamanda
akademik iiretim baglaminda siirdiiriilebilir bir faaliyet oldugunu gostermektedir. Ozellikle Karakiiciik
ve Giirbiiz gibi isimlerin yalnizca bir degil, birden fazla dlgege katkr saglamasi, Tiirkiye’de rekreasyon
alaninda aragtirma yontemleri ile ilgili onderlige dair bir gostergedir. Ek olarak, alanda kullanilan bazi
araglarm (6rn. Beck Umutsuzluk Olgegi, Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi)
rekreasyon temelli gelistirilmemis olmasi ancak yeniden baglamsallastirilarak kullanilmasi, 6l¢iim
gecerligi acisindan hem firsatlar hem de sirliliklar yaratmaktadir. Bu tiir araglarin kullanimi,
psikometrik gecerlilik agisindan faydali olabilir; ancak kiiltiirel ve baglamsal uygunluk konusunda ek
testlere ihtiya¢ duyulmaktadir (Alyousef ve ark., 2022; Tyson ve Connell, 2009).

Son olarak, bu ¢aligmanin bulgulari, rekreasyon arastirmalarinda kullanilan 6lgeklerin biiytlik 6l¢iide
bireysel degiskenleri (6rn. doyum, mutluluk, algi) 6lgmeye yonelik oldugunu, ancak gevresel ya da
toplumsal faktorlere dayali yapilarla ilgili dl¢limlerin daha az kullanildigini ortaya koymustur. Oysa
Cole (2021) ve Lee ve ark. (2024) gibi aragtirmacilarin vurguladig: gibi, rekreasyonun siirdiiriilebilirlik,
erisilebilirlik ve cevresel kalite gibi dissal degiskenlerle de giiclii iliskisi bulunmaktadir. Bu nedenle,
alanin yalnizca bireysel psikolojiyi degil, sosyal ekolojiyi de kapsayan bir &lglim yaklagimi
Onerilmektedir.

SONUC

Bu aragtirma, 2015-2025 yillar1 arasinda Tiirkiye’de sporda rekreasyon konulu lisansistii tezlerde
kullanilan psiko-metrik Ol¢im araglarin1  sistematik bigcimde inceleyerek, alandaki olgme
uygulamalarinin ¢esitliligi, yogunlugu ve teorik yonelimi hakkinda kapsamli bir degerlendirme
sunmustur. Elde edilen bulgular, rekreasyon arastirmalarinda Karakiiciik f(12), Giirbiiz f(12), Akgiil
f(6), Giimiis f(6), Yilmaz f(5), Dogan f(4) Ertiiziin f (4), Ozgiil f(4), Oncii f(4), Emir f(4), Cotok f(3),
Ekinci f(3), Simsek f(3), Eser f(3), Durhan f(3), Asc1 f(3), Ozkan f(3), Aydin f(3), Koker f(3), Polat f
(2), Kogak f(2), Bedir f(2) Ustiin f(2), Kogyigit f(2), Balc1 f (2), Ozdilek f(2), Orhan f (2), Gokge f(2),
Bagkan f(2), Biger f(2), Turan f (2), Eker f(2), Akin f(2), Ayhan f(2), Aslan f(2), Ayyildiz f(2), Caglar
f(2), Sahin f(2), Ardahan f (2), Ayar f(2), Cuhadaroglu f(2), Yildiz f(2), Dilbaz f(2), Unal f(2) ¢alisma
yapmustir. Bu caligmada ‘Rekreasyon Fayda Olgegi’,” Oxford Mutluluk Olgegi’, ’Rekreasyon
Farkindalik Olgegi’ 6lgeklerinin ise yogun bigimde tercih edildigini ortaya koymustur. Bu durum, alanin
bakis agisi anlamda cesitlenme ihtiyacini, Olgek standartlar1 eksiklikleri ve nitel veri toplama
yaklasimlarinin geri planda kaldigini gostermektedir.

ONERILER

Bu ¢alismadan elde edilen bulgular dogrultusunda, rekreasyon alaninda kullanilan psikometrik 6l¢iim
araclariin gelistirilmesine ve kullanimina yonelik asagidaki oneriler sunulmaktadir:

e Rekreasyonun ¢ok boyutlu yapisini (bireysel, sosyal, ¢cevresel, kiiltiirel) kapsayan, gegerligi-
giivenirligi kanitli yeni psikometrik 6l¢iim araglari gelistirilmelidir.
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e Tiirk¢eye uyarlanan uluslararasi olgekler artirilmali; ¢apraz kiiltiirel gecerlik ¢aligmalariyla
karsilastirilabilir veri liretimi desteklenmelidir.

e Rekreasyonel deneyimlerin 6znel/baglamsal niteligi nedeniyle nitel ve karma yontemler daha
sik kullanilmali; derinlemesine goriisme, odak grup ve katilimli gozlemle deneyimler daha
kapsamli incelenmelidir.

e Olgiim araglar1 yas grubu ve kiiltiirel baglama duyarli secilmeli; Veri toplamada etik ilkelere
uyulmalidir.

e Lisansistii 6lgme-degerlendirme dersleri giiglendirilmeli; Gegerlik, giivenirlik, madde analizi
ve yap1 gegerligi konularinda arastirmaci yeterligi artirilmalidir.
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