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Spor Bilimleri Fakiiltesi Ogrencilerinin Sportif Rekreasyonel Aktivitelere
Iiskin Saghk Inancinin Incelenmesi

Sevgi TOKLU!

Ozet
Amag: Bu arastirmanin amaci, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim géren dgrencilerin sportif rekreasyonel aktivitelere iligkin
saglik inancinin incelenmesidir.
Yéontem: Arastirma, sportif rekreasyonel aktivitelere katilan genglerin saglik inang diizeylerini belirlemek amaciyla betimsel
tarama modeli kullanilarak yiiriitiilmiistiir. Calisma Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde
O0grenim goren 226 katilimcidan elde edilen verilerle gergeklestirilmistir. Veri toplamada sportif rekreasyonel aktivitelere
iliskin saghk inang dlgegi (SRAISIO) ve kisisel bilgi formu kullanilmistir. Analiz siirecinde tanimlayici istatistikler,
normallik ve giivenirlik testleri uygulanmis; grup karsilastirmalart ig¢in bagimsiz gruplar t testi, tek yonlii ANOVA ve
Bonferroni testi uygulanirken degiskenler arasi iligkileri incelemek i¢in ise Pearson korelasyon analizi kullanilmistir
(p<0,05).
Bulgular: Yapilan karsilastirmalarda yalnizca gelir diizeyine gore anlamli farkliliklar belirlenmis; en yiiksek gelir grubunun
tiim alt boyutlarda daha yiiksek puanlara sahip oldugu belirlenmistir (p<0,05). Korelasyon analizinde gelir ile SRAISIO tiim
alt boyutlar1 arasinda diisiik diizeyli pozitif iligkiler tespit edilmis, diger demografik degiskenlerde anlamli bir fark veya iliski
saptanmamigtir.
Sonug: Elde edilen bulgular, sportif rekreasyonel aktivitelere iligkin saglik inancinin sosyoekonomik kosullardan
etkilendigini goéstermektedir. Yiiksek gelir diizeyine sahip Ogrenciler daha giiglii saglik inanglar1 sergilerken, diger
demografik degiskenlerin anlamli bir etkisinin bulunmamasi saglik inancinin ekonomik faktorlerle daha yakindan iligkili
olabilecegini diisiindiirmektedir.

Anahtar Kelimeler: Rekreasyonel Aktivite, Saglk Inanci, Sportif Rekreasyon.

An Examination of Health Beliefs Related to Sportive Recreational
Activities Among Young

Abstract
Aim: The aim of this study is to examine the health beliefs related to sportive recreational activities among students studying at a faculty of
sports sciences.
Methods: This research was conducted using a descriptive survey model to determine the health belief levels of young individuals
participating in sportive recreational activities. The study was conducted using data obtained from 226 participants enrolled at the Faculty of
Sport Sciences at Canakkale Onsekiz Mart University. The Sportive Recreational Activities Health Belief Scale (SRAISIO) and a personal
information form were used as data collection tools. Descriptive statistics, normality and reliability analyses were performed; independent
samples t-test, one-way ANOVA, and Bonferroni post hoc tests were used for group comparisons, while Pearson correlation analysis
examined relationships between variables (p<0.05).
Results: Significant differences were found only in relation to income level; participants in the highest income group scored higher on all
sub-dimensions of the scale (p<0.05). Pearson correlation analysis revealed low-level positive correlations between income and all SRAISIO
sub-dimensions, while no significant differences or relationships were identified for other demographic variables.
Conclusion: The findings indicate that health beliefs related to sportive recreational activities are influenced by socioeconomic conditions.
Young individuals with higher income levels exhibit stronger health beliefs, whereas the absence of significant effects for other
demographic variables suggests that health beliefs may be more closely associated with economic factors.
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GIRIS

Diinya Saglik Orgiitii (DSO) ne gore saglik, yalnizca hastalik ya da sakatligin yoklugu degil; bireyin
fiziksel, zihinsel ve sosyal alanlarda tam bir iyilik durumunu kapsayan ¢ok boyutlu bir olgu olarak ele
alimmaktadir (WHO, 1948). Bu biitiinciil yaklasimin, bireyin yasam kalitesi ve genel refahi i¢in sagligin
ne kadar 6nemli oldugunu vurguladigi sdylenebilmektedir. Ancak modern yasamla birlikte hizli
kentlesme, dijitallesme ve artan teknolojik bagimliliklarin, bireylerin daha az hareket etmelerine, ekran
karsisinda daha fazla wvakit gegirmelerine ve bunlarin sonucunda sedanter yasam tarzini
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benimsemelerine neden oldugu gorilmektedir. Giliniimiizde fiziksel aktiviteye yeterli Gnemin
atfedilmemesi ve sedanter yagam bicimlerinin yayginlasmasi, toplumda obezite, hipertansiyon, diyabet,
kardiyovaskiiler hastaliklar gibi kronik hastaliklarin daha ¢ok siklagsmasina yol agmigtir (Bulut, 2010).
Bu baglamda, diizenli fiziksel aktivite, sagligin korunmas, iyilestirilmesi ve gelistirilmesi i¢in temel bir
role sahiptir (Can ve ark., 2014, s.8). Dolayisiyla sagligin korunmasi amaciyla yapilacak diizenli fiziksel
aktiviteler i¢in sportif rekreasyonel aktiviteler, bagvurulabilecek 6nemli etkinliklerdir.

Rekreasyon, bireylerin serbest zaman dilimlerinde goniilliiliikk esasina dayali olarak katildiklari;
dinlenme, eglenme, sosyal etkilesim ve kisisel gelisim gibi amaclar tasiyan etkinliklerin tiimiini
kapsamaktadir (Karakiigiik, 2014, s.52). Sportif rekreasyon ise, fiziksel hareket ve egzersiz temelli
etkinlikler araciligiyla bireylerin bos zamanlarini aktif ve dinamik bigimde gecirmelerini saglayan bir
rekreasyon bigimi olarak tanimlanmaktadir (Ramazanoglu ve ark., 2004; Kuslu, 2024, s.21). Bu tiir
aktivitelerin bireylere sadece fiziksel zindelik kazandirmakla kalmayip, ayni zamanda psikolojik iyi
olusu destekleme, stres yonetimi, sosyal etkilesimi artirma ve yasam kalitesini iyilestirme gibi dnemli
katkilar sagladigi kabul edilmektedir (Sahin ve Kocabulut, 2014, s.5). Bu nedenle, fiziksel aktivite
temelli rekreasyonel aktivitelerin 6zellikle 6n plana ¢iktig1 sdylenebilmektedir. Ayni1 zamanda, sportif
rekreasyonel aktivitelerin, 6zellikle {iniversite 6grencileri gibi geng yetigkinler agisindan hem saglikli
yasam aligkanliklarmin gelistirilmesi hem de sosyal etkilesimlerinin artirilmasi bakimindan oldukga
onemli oldugu diisiiniilebilir.

Saglik inanci, bireylerin saglik durumlarina ve hastalik olgusuna iliskin bilissel ve davranigsal
tutumlarini kapsayan ¢ok boyutlu bir yapidir. Bu inanglar, bireylerin saglik ¢iktilari iizerinde dogrudan
etkili olmaktadir (Unsal, 2017, s.21; Ciftci ve Kadioglu, 2020, s.2015). Giiniimiizde saglikla iliskili
bireysel davramislarin anlasiimasinda en yaygin basvurulan teorik cergevelerden biri Saglik inang
Modeli (SIM)’dir (Glanz ve ark., 2002, s.45). Saglik Inang Modeli (SIM), bireyin saglikli olmanin ya
da hastaliktan korunmanin tasidigi degeri algilamasi ile, belirli bir saglik davranisinin bu durumu
gerceklestirmedeki etkisine iliskin beklentisi {izerine temellenen bir teorik cercevedir (Ertiiziin ve
Karakiiciik, 2014, s.6). Ik gelistirildigi donemde SIM, dort temel kavramsal boyut iizerine insa
edilmistir. Bu model ¢ergevesinde yapilan karsilastirmali ¢alismalar, algilanan duyarlilik(hassasiyet),
algilanan ciddiyet, algilanan yararlar ve algilanan engeller kavramlarindan yararlanilarak yiiriitiilmiistiir
(Glanz ve ark., 2002, 5.46-47). Modelin gelistirilme siirecinin ilerleyen agamalarinda Bandura tarafindan
“dz-etkililik” boyutu modele dahil edilirken; Rosenstock, Strecher ve Becker ise “saglik motivasyonu
algis1” kavramimi kuramsal yapiya eklemistir. Her ne kadar modelin tim bilesenleri g¢esitli
arastirmalarda ele alinmis olsa da saglik motivasyonu algisinin diger temel boyutlara kiyasla daha sinirl
sayida c¢alismada incelendigi ifade edilmektedir (Champion, 1984, s.74).

Rekreasyonel etkinliklere katilimin bireylerin genel saglik durumunu destekleyici nitelikte oldugu
gozlemlenmektedir (Yu ve Tian, 2013; Xu ark., 2019; Ozavci ve ark., 2023, 5.454). Ogrencilerin de bos
zamanlarint degerlendirme siirecinde yenilenme, eglenme ve kisisel gelisim gibi ¢esitli amaclarla
rekreasyonel aktivitelere yoneldikleri; bu etkinliklere katilimin bireysel agidan sagladigi yararlara iliskin
farkindaligin ise zaman igerisinde giderek arttigi goriilmektedir (Ozavci ve ark., 2023, s5.454-455).
Dolayisiyla bu model (SIM) gergevesinde, bireylerin sportif rekreasyonel aktivitelere katilimlarinin,
sahip olduklari saglik inanglar1 dogrultusunda sekillendigi sdylenebilir.

Spor bilimleri fakiilteleri, spor, egzersiz, rekreasyon ve saglik alanlarinda uzmanlagsmis bireyler
yetigtiren Onemli egitim kurumlaridir. Bu fakiiltelerde 6grenim goéren Ogrencilerin, spor ve saglik
arasindaki iliski konusunda daha bilingli olmalar1 ve saglikli yasam tarzini igsellestirmeleri
beklenmektedir. Ancak alanyazin incelendiginde, sportif rekreasyonel aktivitelere katilim ile saglik
inanc1 arasindaki iligkinin spor bilimleri fakiiltesi 6grencileri 6zelinde yeterince ele alinmadigr; 6zellikle
saglik inancinin bireylerin bos zamanlarimi degerlendirme bigimleri ve rekreasyonel katilim
ozellikleriyle birlikte incelendigi ¢aligmalarin sinirl oldugu goriilmektedir. Bu nedenle, spor bilimleri
fakiiltesi Ogrencilerinin sportif rekreasyonel aktivitelere katilimlarindaki saglik inanglarinin
incelenmesi, hem bu 6grencilerin saglik davraniglarimi daha iyi anlamak hem de gelistirmek agisindan
onemli bir adim olarak degerlendirilmektedir. Bu baglamda vyiiriitiilen bu c¢alisma, COMU Spor
Bilimleri Fakiiltesi’'nde 6grenim goren &grencilerin sportif rekreasyonel aktivitelere iligkin saglik
inanglarint ve bu aktivitelere ayirdiklar1 zamani incelemekte; elde edilecek bulgularin {iniversite
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gengliginin saglikli yasam davramiglarinin desteklenmesine ve fiziksel aktiviteyi tesvik edici
uygulamalara katki sunmasi beklenmektedir.

YONTEM
Arastirmanin modeli

Sportif rekreasyonel aktivitelere katilan iiniversite 0grencilerinin saglik inancini tespit etmek icin
yapilan bu arastirmada, mevcut durumu tespit etmeyi amacladigi i¢in betimsel tarama modeli
kullanilmistir. Tarama modelleri, gegmis veya giincel bir olguyu, mevcut kosullartyla betimlemeyi
hedefleyen arastirma yaklasimlaridir (Karasar, 1999).

Arastirmanin evreni ve orneklemi

Aragtirmanin evreni, COMU Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde dgrenim gérmekte olan toplam 958 aktif
dgrenciden olusmaktadir (COMU, 2024). Bu evrenden basit tesadiifi 5rnekleme ydntemiyle secilen 226
ogrenci (116 kadin, 110 erkek) ise arastirmanin 6rneklemini olusturmustur. Basit tesadiifi 6rnekleme
yonteminde, evrendeki tiim birimler 6rnekleme dahil edilme agisindan esit segilme olasiligina sahiptir
(Ural ve Kilig, 2005). Krejcie ve Morgan (1970) tarafindan gelistirilen 6rneklem biiytikliigii tablosuna
gore, yaklasik 1.000 kisilik bir evren icin 278 kisilik 6rneklem yeterli goriilmekle birlikte; Cochran
(1977) orneklem biiyiikliigli yaklagimi dogrultusunda %95 giiven diizeyi ve kabul edilebilir hata pay1
gercevesinde 226 kisilik 6rneklemin de evreni temsil edebilecek diizeyde oldugu kabul edilmektedir. Bu
baglamda, arastirmada elde edilen 6rneklem biiyiikliigiiniin istatistiksel analizler i¢in yeterli oldugu ve
evreni temsil etme giicline sahip oldugu degerlendirilmektedir.

Arastirmanin veri toplama araclart

Kisisel Bilgi formu: Arastirma kapsaminda kullanilan kigisel bilgi formu; katilimcilarin yas ve cinsiyet
bilgileri ile birlikte gelir diizeyleri, giinlilk bos zaman siireleri, yer aldiklar1 sportif aktivite tiirleri, bu
aktivitelere katilim sikliklar1 ve lisansh sporcu olma durumlarma iligkin demografik degiskenlerden
olusmaktadir.

Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saghk Inanci olcegi (SRAISIO): Ertiiziin ve ark. (2013)
tarafindan gelistirilen bu 0Olcek, bireylerin sportif rekreasyonel aktivitelere yonelik saglik inanglarin
degerlendirmek amaciyla olusturulmus olup toplam 21 maddeden olusmaktadir. Olgekte algilanan
ciddiyet (1, 11, 13, 19), algilanan engeller (2, 8, 12), fiziksel yarar (3, 9, 14, 16), psikososyal yarar (4,
5,7, 10, 18, 20) ve 6z-etkililik (6, 15, 17, 21) olmak {izere bes alt boyut yer almaktadir. Besli Likert
tipinde yapilandirilan 6l¢ekte, maddeler 1=kesinlikle katilmiyorum ile 5=kesinlikle katiliyorum arasinda
derecelendirilmektedir.

Arastirmanin veri analizi

Arastirmada veri analizine, katilimcilarin demografik 6zelliklerini ve Sportif Rekreasyonel Aktivitelere
Iliskin Saglik Inanci Olcegi (SRAISIO) maddelerine ait dagilimlarimi ortaya koymak amaciyla
tanimlayici istatistik analizi yapilmistir. Bu kapsamda ortalama, standart sapma, ¢arpiklik ve basiklik
degerleri incelenmistir. Olgegin alt boyutlarma iliskin normallik varsayimi g¢arpiklik ve basiklik
katsayilar1 dikkate alinarak degerlendirilmis, giivenirlik analizi ise Cronbach alfa katsayilar1 araciligiyla
belirlenmistir. Verilerin normal dagilim géstermesi nedeniyle, ok kategorili bagimsiz degiskenlere gore
SRAISIO alt boyutlar1 arasinda farklilik olup olmadigii saptamak amaciyla tek yonlii varyans analizi
(ANOVA) uygulanmig; anlamlilik durumunda gruplar arasindaki farklilasmayi incelemek {izere
Bonferroni diizeltmeli ¢oklu karsilastirma testi kullanilmistir. ANOV A analizlerinin yorumlanmasinda,
farkin yalnizca istatistiksel anlamliligina degil, ayn1 zamanda farkin biiyiikliigiinii belirlemek tizere etki
biiyiikliigli katsayillarindan (n?) yararlanilmistir. Demografik degiskenler acisindan yapilan ikili
karsilastirmalarda bagimsiz 6rneklemler t-testi kullanilirken, ¢oklu karsilagtirmalarda tek yonli varyans
analizi (ANOVA) uygulanmistir. Ayrica dlgegin alt boyutlar ile demografik degiskenler arasindaki
dogrusal iligkileri belirlemek amaciyla Pearson korelasyon analizinden yararlanilmistir. Tim
istatistiksel degerlendirmeler SPSS paket programi araciligiyla gergeklestirilmis olup, analizlerde
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak esas alinmigtir.
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BULGULAR
Tablo 1. Betimsel sonuglar
Degiskenler Gruplar n %
e . Kadin 116 51,3
Cinsiyetiniz nedir? Frkek 110 487
18 yas 103 45,6
Yagimiz nedir? 19-20 yas 45 19.9
21 yas ve lizeri 78 34,5
0-15.000 TL 57 252
Gelir diizeyiniz nedir? 15.001-25.000 TL 38 16,8
25.001-40.000 TL 50 22,1
40.001 TL ve iizeri 81 35,8
1-2 saat 40 17,7
e - . 3-4 saat 86 38,1
Giinliik bos zaman siireniz nedir? 5.6 saat 7 31.9
7 saat ve lizeri 28 12,4
Haftada 1-2 giin 85 37,6
Ne siklikla sportif rekreasyonel aktivitelere Haftada 3-4 giin 83 36,7
katilim gosteriyorsunuz? Haftada 5-6 giin 41 18,1
Her giin 17 7,5
Lisanslt olarak spor yapiyor musunuz? Evet 109 48,2
Hayir 117 51,8
Toplam 226 100

Katilimeilarin %51,3’1 kadinlardan olugmaktadir. Yas dagilimimda en biiyiik grup 18 yas kategorisidir
(%45,6). Gelir diizeyi agisindan en biiyiik grup 40.001 TL iizeri gelire sahip 6grencilerden olusmaktadir
(%35,8). Giinliik bos zaman siiresinde en yaygin aralik 3—4 saattir (%38,1). Sportif rekreasyonel
aktivitelere katilimda en biiyiik grup haftada 1-2 giin katilanlardir (%37,6). Katilimcilarin lisansli spor
yapma durumunda ise en yiiksek oran lisansl sporcu olmayanlardadir (%51,8).

Tablo 2. Ol¢iim aracina iliskin tanimlayici sonuglar

Maddeler n Min. Maks. X S.S. Carpiklik Basiklik
acl 226 1 5 3,81 1,317 -,937 -,384
ac2 226 1 5 4,06 1,209 -1,230 ,336
ac3 226 1 5 4,00 1,242 -1,231 ,384
ac4 226 1 5 3,94 1,230 -1,033 -,103
ael 226 1 5 3,18 1,391 -,189 -1,307
ae2 226 1 5 3,39 1,376 -,427 -1,092
ae3 226 1 5 2,83 1,436 ,143 -1,371
fyl 226 1 5 3,63 1,280 -,658 -,685
fy2 226 1 5 3,91 1,262 -1,091 ,075
fy3 226 1 5 3,95 1,234 -1,139 ,185
fy4 226 1 5 3,04 1302 1,141 100
pyl 226 1 5 3,95 1,271 -1,106 ,044
py2 226 1 5 3,68 1,292 -,790 -,530
py3 226 1 5 3,66 1,283 -,713 -,632
py4 226 1 5 3,69 1,283 -,843 -,397
pyS 226 1 5 3,52 1,266 -,571 -, 778
py6 226 1 5 3,71 1,314 -,832 -,477
oel 226 1 5 349 1361 ~590 -943
0c2 226 1 5 367 1313 _744 ~691
oe3 226 1 5 3,49 1,361 -,569 =975
oed 226 1 5 3,45 1,395 -,508 -1,114

Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saglik Inanct Olgegi (SRAISIO) .

Alt boyutlar: ac= Algilanan Ciddiyet; ae= Algilanan Engeller; fy= Fiziksel Yarar,; py= Psikososyal Yarar; oe= Oz Etkilik

Olgegin tiim maddelerinin ortalama puanlari 3,18 ile 4,06 arasinda degismistir. Standart sapmalarin
1,20-1,43 araliginda olmasi maddelerin orta diizeyde degiskenlik gosterdigini isaret etmektedir.
Carpiklik ve basiklik degerleri kabul edilebilir smirlar igerisindedir ve dagilimlarin normal dagilima
uygun oldugunu gostermektedir. Alt boyutlarin genel ortalamalar1 6lgegin orta—yliksek diizeyde
yanitlandigini isaret etmektedir.


https://doi.org/10.70736/jrstr.17

Toklu S. (2025). Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inancinin
incelenmesi. Journal of Recreation, Sport and Tourism Research, 2(1), 1-9. https://doi.org/10.70736/jrstr.17

Tablo 3. Normallik ve giivenirlik sonuglari

Alt Boyutlar n  Min. Maks. X S.S. Carpiklik Basiklik o
Algilanan Ciddiyet 4 1,00 5,00 3,96 1,169 -1,188 ,291 ,952
Algilanan Engeller 3 1,00 5,00 3,13 1,209 -,171 -1,036 ,828

Fiziksel Yarar 4 1,00 5,00 3,86 1,181 -1,101 151 ,948
Psikososyal Yarar 6 1,00 5,00 3,70 1,166 -,886 -,178 957
Oz Etkililik 4 1,00 5,00 3,53 1,235 -,585 -,826 931

Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saglik Inanci Olgegi (SRAISIO)

SRAISIO alt boyutlarina iliskin betimsel istatistikler incelendiginde, ortalama degerlerin 3,13 ile 3,96
arasinda degistigi goriilmektedir. Tiim alt boyutlarda g¢arpiklik ve basiklik degerleri —2 ile +2
araligindadir, bu aralik verilerin normal dagilima uygun kabul edilmesi icin yeterlidir (George ve
Mallery, 2010). Buna gore alt boyutlar normal dagilim varsayrmim karsilamaktadir. Olgegin i¢ tutarliligt
oldukea yiiksektir. Cronbach alfa degerleri ,828 ile ,957 arasinda olup, ,70’in lizerindeki degerler kabul
edilebilir, ,80’in tizerindeki degerler iyi, ,90’1n lizerindeki degerler ise milkkemmel diizeyde giivenirlik
olarak degerlendirilmektedir (Nunnally ve Bernstein, 1994). Bu baglamda tiim alt boyutlar yiiksek
giivenirlik gdstermektedir. Alt boyut ortalamalar1 degerlendirildiginde Algilanan Ciddiyet (X = 3,96),
Fiziksel Yarar (X = 3,86) ve Psikososyal Yarar (X = 3,70) diizeylerinin dlgegin “orta—yiiksek” araliginda
oldugu; Algilanan Engeller (X = 3,13) ve Oz Etkililik (X = 3,53) boyutlarmnin ise benzer bicimde orta
diizeyin tlizerinde seyrettigi goriilmektedir.

Tablo 4. Gelir degiskenine gére SRAISIO karsilastirma sonuclari
Alt Boyutlar Gelir n X SS. F p Bonferone
0-15.000 TL 57 3,60 1,42
15.001-25.000 TL 38 4,02 1,10

Algilanan Ciddiyet 25.001-40.000 TL 50 3.95 1.10 2,841 ,039 ,037 0-5.000TL<15.000TL tizeri
40.001 TL ve tizeri 81 4,18 ,99
0-15.000 TL 57 2,74 1,29

Algilanan Engeller 15.001-25.000 TL 38 3,34 1,16 3,075 ,029 ,040 0-5.000TL<15.000TL tizeri

25.001-40.000 TL 50 3,15 1,08
40.001 TL ve iizeri 81 3,31 1,20
0-15.000 TL 57 3,43 1,42
15.001-25.000 TL 38 3,92 1,17
25.001-40.000 TL 50 3,86 1,08
40.001 TL ve iizeri 81 4,13 .99
0-15.000 TL 57 3,31 1,37
15.001-25.000 TL 38 3,85 1,17
25.001-40.000 TL 50 3,65 ,99
40.001 TL ve tizeri 81 3,94 1,04
0-15.000 TL 57 3,15 141
15.001-25.000 TL 38 3,64 1,19
25.001-40.000 TL 50 3,51 1,02
40.001 TL ve iizeri 81 3,74 1,20
p<0,05; Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saghk Inanc Olcegi (SRAISIO)

Fiziksel Yarar 4,090 ,007 ,052 0-5.000TL<15.000TL iizeri

Psikososyal Yarar 3,684 ,013 ,047 0-5.000TL<15.000TL tizeri

Oz Etkililik

2,793 ,041 ,036 0-5.000TL<15.000TL iizeri

Gelir diizeyine gore yapilan karsilastirmalar, SRAISIO’niin tiim alt boyutlarinda anlamli farkliliklar
oldugunu gostermistir. Algilanan Ciddiyet (F(3,222)=2,84, p=,039, n?>=,037), Algilanan Engeller
(F(3,222)=3,08, p=,029, n?>=,040), Fiziksel Yarar (F(3,222)=4,09, p=,007, n>=,052), Psikososyal Yarar
(F(3,222)=3,68, p=,013, 1?=,047) ve Oz Etkililik (F(3,222)=2,79, p=,041, n?>=,036) degerlerinde gelir
gruplarimin etkisi anlamli bulunmustur. Etki biiytikliikleri tiim boyutlarda kii¢iik diizeydedir. Bonferroni
coklu kargilagtirma analizleri sonucunda, her alt boyutta anlaml farkin yalnizca 40.001 TL iizeri gelir
grubunun, 0-15.000 TL gelir grubuna goére daha yiliksek puanlara sahip olmasi seklinde ortaya ¢iktigi
belirlenmistir. Diger gelir gruplar arasinda anlamli fark bulunmamustir.

Bu bulgular, gelir diizeyi arttikca Ogrencilerin sportif rekreasyonel aktivitelere yonelik saglik
inang¢larinin da yiikseldigini gostermektedir.

Calisma kapsaminda yer verilen Cinsiyet, Yas, Giinliik bog zaman siiresi, Spor yapma siklig1 ve Lisansh
sporcu olma durumlarina gore yapilan karsilagtirmada istatistiksel olarak anlamli bir farkliliga
rastlanilmamistir (p>0,05). Bu nedenle ilgili sonuglara yer verilmemistir. Korelasyon testinde de bu
bulguya benzer olarak ilgili degiskenler ile Sportif Rekreasyonel Aktivitelere Iliskin Saglik Inanci
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliskiye rastlanilmamistir (p>0,05).
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Tablo 5. Korelasyon sonuglari

Sportif Rekreasyonel Aktivitelere iliskin Saglik inanci
Algilanan Ciddiyet Algilanan Engeller Fiziksel Yarar Psikososyal Yarar Oz Etkililik
Gelir ,178™ ,158" 214" 187" ,168"
*:p<0,05; **: p<0,01

Degiskenler

Tablo 5’te sunulan korelasyon degerleri, gelir diizeyi ile sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik
inancinin tiim alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ancak diisiik diizeyli pozitif iliskiler
oldugunu gostermektedir (p<0,05). Katsayilara bakildiginda iliskinin en giiglii oldugu boyutun Fiziksel
Yarar (r=,214, p <,01) oldugu, bunu sirasiyla Psikososyal Yarar (r=,187, p <,01), Algilanan Ciddiyet
(r=,178,p <,01) ve **Oz Etkililik (r =,168, p <,05)**in izledigi goriilmektedir. En diisiik iliski diizeyi
Algilanan Engeller boyutunda (r =,158, p <,05) belirlenmistir.

TARTISMA

Bu calisma, COMU Spor Bilimleri Fakiiltesi’nde 6grenim géren 6grencilerin sportif rekreasyonel
aktivitelere ayirdiklar1 siire ile bu aktivitelere katilimlarini etkileyen saglik inanglari incelenmek
amaciyla ele alinmig; demografik degiskenler dogrultusunda 6lgegin alt boyutlartyla olan iligkiler analiz
edilmistir. Arastirmaya dahil edilen 226 O6grenciden elde edilen bulgular, sportif rekreasyonel
aktivitelere iligskin saglik inanc¢lar1 agisindan degerlendirilerek alan yazindaki benzer calismalar 1s181nda
tartigilmuastir.

Yapilan istatistiksel analizler, gencglerin sportif rekreasyonel aktivitelere iligkin saglik inanglarinin
demografik ve rekreasyonel degiskenler arasinda yalnizca gelir diizeyi tarafindan anlamli bigimde
etkilendigini gostermistir. Cinsiyet, yas, bos zaman siiresi ve spor yapma sikliginin saglik inanci
izerinde anlamli bir etkisinin olmamasi (p>0,05), bu inanglarin temel olarak bireylerin sosyoekonomik
kosullartyla iliskili oldugunu diisiindiirmektedir. Gelir diizeyinin SRAISIO niin tiim alt boyutlarinda
anlamli farklilik yaratmasi, 6zellikle 40.001 TL iizeri gelir grubunun en diisiik gelir grubuna kiyasla
daha yiiksek saglik inanci puanlarina sahip oldugunu ortaya koymaktadir. Bu sonug, sportif aktivitelere
katilimin gerektirdigi tesis, ekipman ve hizmet erisiminde ekonomik imkénlarin belirleyici olmasiyla
aciklanabilir. Yiiksek gelirli bireylerin fiziksel ve psikososyal yararlara iligkin algilarinin ve 6z etkililik
diizeylerinin daha giiglii olmasi bu durumu desteklemektedir. Algilanan engeller boyutunda yiiksek gelir
grubunun daha yiiksek puan almasi beklenenin aksine bir bulgu olsa da korelasyonun diisiik diizeyde
olmasi (r=,158), bu boyutun gelirden sinirli bigimde etkilendigini gostermektedir. Bu durum, ekonomik
engelleri asan genglerin zaman, motivasyon gibi finansal olmayan engelleri daha net tanimlayabildigini
ya da aktivitelere katilim beklentileri yiiksek oldugu i¢in var olan engelleri daha giiglii algiladigini
gosterebilir. Yapilan diger ¢alismalar incelendiginde benzer ve farkli sonuglara rastlanmaistir.

Literatiire bakildiginda, Karagiizel (2019, s.73)’in Ankara ilinde yasayan bireyler iizerinde
gerceklestirdigi arastirmada, yas degiskenine gdre SRAISIO niin tiim alt boyutlarina ait toplam puan
ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli bigimde farklilastig1 belirlenmistir. Cing6z ve ark. (2022,
s.14) tarafindan yiiriitiilen arastirmada, yas gruplart dikkate alinarak yapilan degerlendirmelerde,
yalnizca Oz-etkililik alt boyutunda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmig; 3742 yas
araligindaki bireylerin puan ortalamalarinin 43 yas ve iizerindeki gruba kiyasla daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Yine Ertiiziin (2013, s.74)’in kadin katilmecilarla yiiriittiigii arastirmada, yas
degiskeninin algilanan engeller ve psikososyal yarar boyutlariyla anlamli ve ayni yonde bir iliski
sergiledigi; yas ilerledikge bu iki boyuta iliskin alg1 diizeylerinin yiikseldigi belirlenmistir. Ancak Kizil
(2024, 5.48) sosyal yasam merkezlerinden hizmet alan bireyleri kapsayan ¢alismasinda, yas degiskenine
gore yapilan degerlendirmelerde, sportif rekreasyonel aktivitelere iliskin saglik inanci 6l¢eginin alt
boyutlarinda istatistiksel agidan anlamli herhangi bir farklilia rastlanmadigini bildirmistir. Yilgin
(2019, s.30) tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, yas arttikca algilanan engeller diizeyinin disiik
diizeyde de olsa azaldig1 ve bu iliskinin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Bununla
birlikte, yas degiskeninin saglik inanci 6lgeginin diger alt boyutlar1 lizerinde anlamli bir etkisinin
bulunmadig ifade edilmistir.

Alan yazinda katilimcilarin cinsiyet degiskenine gére SRAISI alt boyutlarina bakildiginda, elde edilen
bulgularm aragtirmayla paralellik gosterdigi goriilmektedir. Onen (2022, s.15)’e gore tiim alt boyutlar
agisindan anlamli farklilik tespit edilememistir. Benzer bicimde Durhan ve ark. (2024, s.232), tiniversite
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ogrencileriyle gergeklestirdikleri arastirmada, cinsiyet degiskenine gore sportif rekreasyonel aktivitelere
iligkin saglik inanglar1 arasinda istatistiksel agidan anlamli bir farklilik bulunmadigini; ancak anlamli
fark olmasa da kadin katilimcilarin saglik inanci puanlarinin erkeklere kiyasla daha yiiksek seyrettigini
rapor etmigtir. Ayrica Yilgm (2019, s.33), aragtirmasinda 6z-etkililik alt boyutu agisindan cinsiyete bagh
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulundugunu; erkek katilimcilarin bu boyuta iliskin sira
ortalamalarinin kadin katilimcilara gore daha yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Bandura’nin Sosyal
Biligsel Kurami’na gore 6z etkililik, bireyin arzu edilen sonuglara erismek amaciyla gerekli davranislan
stirdiirme konusundaki azmini ve olas1 engeller karsisinda gdsterecegi direnci igermektedir (Glanz ve
ark., 2002, s.49-50; Ertiiziin, 2013, s.79). Bu baglamda, erkeklerin sportif rekreasyonel aktivitelere
katilim amaciyla sosyal ¢evrelerinden, ailelerinden ve ekonomik kaynaklarindan fedakarlik yapma
egiliminin kadinlara kiyasla daha yiiksek oldugu sdylenebilir.

Katilimeilarin gelir durumu degiskeni ile SRAISI alt boyutlar incelendiginde, Ding ve ark. (2024, 5.17)
tarafindan gerceklestirilen aragtirmada, algilanan ciddiyet ile fiziksel ve psikososyal yarar boyutlarinda
gelir diizeyine bagh anlamli farkliliklar saptanmig; ekonomik durumu iyi diizeyde olan katilimcilarin bu
boyutlara iligkin puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde Yal¢in ve Arslan (2016,
s.8), calismalarinda gelir diizeyine gore fiziksel yarar, psikososyal yarar ve 6z-etkililik boyutlarinda
istatistiksel agidan anlamli farkliliklarin ortaya ¢iktigini rapor etmistir. Durhan ve ark. (2024, s.233)
yaptig1 ¢alismada ise, gelir durumu orta ve diisiik olan katilimcilarin algilanan ciddiyet alt boyutu
acisindan saglik inanci puani gelir durumu iyi olan katilimcilarin puanindan daha yiiksek bulunmustur.
Diisiik gelir grubunda yer alan katilimcilarin 6z-etkililik alt boyutuna iliskin puanlarinin daha yiiksek
oldugu sonucuna varan Ertiiziin (2013, s.84—85); bu bulgunun, ekonomik yetersizliklerin 6zellikle
kadinlarda yarattig1 olumsuz psikososyal etkilerden uzaklagsma egilimiyle iligkili olabilecegini ifade
etmistir. Bununla birlikte Cing6z ve ark. (2022, s.11), arastirmalarinda gelir diizeyi degiskeni agisindan
degerlendirildiginde, saglik inanci Slgeginin alt boyutlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliliga rastlanmadigini ortaya koymustur. Karagiizel (2019, s.69) arastirmasinda, haftalik sportif
aktivite yapma siklig1 ile algilanan engeller alt boyutu diginda kalan tiim alt boyutlar arasinda istatistiksel
olarak anlamli iliskiler oldugu sonucuna varmistir. Buna gore, haftada yapilan aktivite giin sayisinin
artmasiyla birlikte algilanan ciddiyet, fiziksel yarar, psikososyal yarar ve 6z-etkililik inan¢larmin da
yiikseldigi ifade edilmistir. Buna karsilik Cing6z ve ark. (2022, s.10), haftalik sportif aktivite yapma
diizeyine gore yapilan incelemelerde, saglik inanci 6lgeginin higbir alt boyutunda istatistiksel agidan
anlamli bir farklilik tespit edemediklerini belirtmistir.

SONUC

Bu arastirmada, spor bilimleri fakiiltesinde 6grenim goren genclerin sportif rekreasyonel aktivitelere
iligkin saglik inanglari demografik degiskenler agisindan incelenmistir. Bu amag dogrultusunda yapilan
analizler sonucunda, saglik inanci1 diizeylerinin cinsiyet, yas, bos zaman siiresi ve spor yapma sikligina
gore anlamli bigimde farklilasmadigi tespit edilmistir. Buna karsin gelir diizeyi, 6lg¢egin tim alt
boyutlarinda anlamli bir belirleyici olarak ortaya ¢ikmis ve yiiksek gelir grubundaki 6grencilerin saglik
inanci puanlarimin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonug, sportif rekreasyonel aktivitelere erigim
ve katihlmda ekonomik kosullarin 6nemli bir rol oynadigim1i ve sosyoekonomik diizeyin saglik
inang¢larini sistematik bicimde etkiledigini gostermektedir. Algilanan engeller boyutunda yiiksek gelir
grubunun daha yiiksek puan almasi ise engellerin daha fazla hissedilmesinden ziyade, bu grubun
aktivitelere daha diizenli katihm sayesinde engelleri daha gergek¢i degerlendirebilmesiyle iliskili
goriinmektedir.

Bu ¢alisma belirli sinirliliklar kapsaminda ele alinmalidir. Arastirmanin yalnizca bir iiniversitenin spor
bilimleri fakiiltesinde 0Ogrenim goéren Ogrencilerle yliriitiilmesi, elde edilen bulgularin farkl
orneklemlere genellenmesini sinirlamaktadir. Ayrica yas gruplarmin birbirine yakin araliklarda
toplanmis olmasi, yasa bagl farkliliklarin ortaya konulmasini zorlastirmigtir. Verilerin katilimeilarin 6z-
bildirimlerine dayali olarak toplanmasi ve c¢alismanin kesitsel yapida olmasi da bulgularin
yorumlanmasinda géz dniinde bulundurulmasi gereken unsurlar arasindadir.
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ONERILER

o Gelecek aragtirmalarda, daha genis ve heterojen yas gruplarini i¢eren drneklemlerle ¢alismalarin
yiiriitiilmesi 6nerilmektedir.

e  Gelir diizeyinin saglik inanglar1 izerindeki etkisini daha derinlemesine agiklamak amaciyla nitel
yontemlerden (yar1 yapilandirilmis gériisme/odak grup) yararlanilmasi 6nerilmektedir.

e Bulgularin genellenebilirligini sinamak i¢in farkli iiniversiteleri kapsayan ¢ok merkezli ve
karsilastirmal1 arastirmalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

e Saglik inancinin demografik degiskenlerden ziyade bireylerin sportif deneyimleri ve katilim
amaglaryla iligkisini test etmek iizere, bu degiskenlerin modele dahil edilmesi onerilmektedir.
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